
கிறிஸ்துவுக்கு

ள் 

ஒருவருக்காக 

ஒருவர ்

வாழ்வது 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Steve Flatt 
 



கிறிஸ்துவுக்குள் ஒருவருக்காக ஒருவர ்வாழ்வது 

அறிமுகம் 

கிறிஸ்துவின் சுவிசேஷத்திற்குக் கீழ்ப்படிவதால் இரட்சிக்கப்பட்டவரக்ள் 

a. இசேசு சதவன் பரிசுத்த ஆவியினால் பபண்ணுக்குப் பிறந்தவர ்என்று சகள்விப்பட்டு, 

மனிதனிடடசே மனிதனாக எல்லா வடகயிலும் சோதிக்கப்பட்டு, பாவம் பேே்ோமல், 

தன் மாம்ே ேரீரதட்த மனிதனின் பாவங்களுக்குப் பரிகார பலிோகக் பகாடுத்து, 

மரணத்திலிருந்தும், கல்லடறயிலிருந்தும் எழுந்தருளிேடத, பலராலும் பாரக்்க முடிந்தது. 

அவருக்கு மிக பநருக்கமானவரக்ள் உடப்ட, பின்னர ்பூமிக்கு வருவதற்கு முன்பு அவர ்

வசிப்பிடத்திற்குத ்திரும்பினார.் 

b. அவரக்ள் சகட்டது உண்டம என்று புரிந்துபகாண்டு நம்பிக்டக டவத்தாரக்ள். 

c. பாவம் நிடறந்த சுே வாழ்க்டகயிலிருந்து கீழ்ப்படிதல் வாழ்க்டகக்கு மாற்றப்பட்டது. 

d. பவட்கப்படாமல், இசேசுசவ கடவுள், கிறிஸ்து, இரட்சிப்புக்கான ஒசர வழி என்று 

அவரக்ளின் நம்பிக்டகடே ஒப்புக்பகாண்டனர.் 

e. கிறிஸ்து நம் பாவங்களுக்காக மரித்தது சபால் பாவத்தின் உலக வாழ்க்டகடே 

மரணத்திற்கு உட்படுத்துவதன் மூலம் இறந்தார.் 

f. கடவுளிடம் கருடண காட்டவும், அவரக்ளின் எல்லா பாவங்கடளயும் மன்னிக்கவும். 

g. நீரின் கல்லடறயில் மூழ்கி புடதக்கப்பட்டனர,் இது கிறிஸ்துவின் அடக்கம் என்படதக் 

குறிக்கிறது. 

h. கிறிஸ்து தனது கல்லடறயிலிருந்து எழுந்தது சபால் நீர ்கல்லடறயிலிருந்து எழுந்தார.் 

i. பரிசுத்த ஆவிோனவடர உத்தரவாதமாக, டவப்புத் பதாடகோகப் பபற்றார.் 

j. கிறிஸ்துவின் ேரரீதத்ில் கடவுளால் சேரக்்கப்பட்டு புதிே கிறிஸ்தவராக மாறுதல் 

k. இசேசுவின் மற்றும் அப்சபாஸ்தலரின் சபாதடனகளில் பதாடரந்்து வாழுங்கள் 
 

கிறிஸ்துவின் திருேே்டபயில் சேரக்்கப்பட்ட அடனவரும் ஒன்றாக இருக்க சவண்டும் மற்றும் 

கிறிஸ்துவிலும் அவருடடே சபாதடனகளிலும் ஐக்கிேப்பட்ட உடலாக பேேல்பட சவண்டும். 

ஒருவடரபோருவர ்ஏற்றுக்பகாள்ளுங்கள் 

அது ஒரு ேனிக்கிழடம இரவு; சதவாலே கட்டிடம் முழுவதும் அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளது. 

பூக்கள் பவளிவந்தன. மாப்பிள்டளயும் ோமிோரும் முன்னால் கீசழ. மணப்பபண்கள் 

ஒவ்பவாருவராக அழகாக உடடேணிந்து வருகிறாரக்ள். மணி ஒலிக்கப்பட்ட பிறகு, 

மணமகள் உள்சள வருகிறாள். அவள் தள்ளாடுகிறாள், அவளுடடே ஆடட சேறும் 

ேகதியுமாக கிழிந்துவிட்டது, மூக்கில் இரத்தம் வழிகிறது, அவளுடடே தடலமுடி முற்றிலும் 

இடமில்லாமல் இருக்கிறது. அவள் இடடகழியில் இறங்கி வரும்சபாது, ோசரா ஒருவர ்

கிசுகிசுக்கிறார:் "உங்களால் நம்ப முடிகிறதா? அவள் மீண்டும் ேண்டடயிடுகிறாள். 

நிேே்ேமாக, அவன் இடதவிட சிறந்தவன்." 

அந்த கடத பல உள்ளூர ்சதவாலேங்களின் உவடம. ேண்டடயிடும் மணமகடள விட 

அசிங்கமானது எதுவுமில்டல. இசேசு கிறிஸ்து அடத விட சிறப்பாக தகுதிோனவர,் 

குறிப்பாக அவரது மணமகள். மணமகள் அல்லது கிறிஸ்துவின் ேரீரம் என்று வரும்சபாது 

குடும்ப ேண்டட விடளோட்டு அல்ல. 

"ஒருவடரபோருவர ்ஏற்றுக்பகாள்ளுங்கள்." (சராமர ்15:7) உங்கள் ேடப ஆசராக்கிேமான 

மற்றும் வளரந்்து வரும் விசுவாசிகளின் அடமப்பாக இருக்கப் சபாகிறது என்றால், 

ஒருவடரபோருவர ்எப்படி ஏற்றுக்பகாள்வது என்படத நீங்கள் கற்றுக் பகாள்ள சவண்டும். 

அந்தக் கருத்து நம் இடறவனின் மனதில் ஆழமாக சவரூன்றியுள்ளது. 



நீங்கள் இறக்கப் சபாகிறீரக்ள் என்று உங்களுக்குத் பதரிந்தால், இந்த சநரத்தில் நாடள, 

நீங்கள் இன்று என்ன பேே்வீரக்ள்? எல்லா வடகோன பதில்களும் இருக்கலாம், ஆனால் 

நீங்கள் முன்னுரிடமகளில் கவனம் பேலுத்த மாட்டீரக்ளா? மிக முக்கிேமான காரிேங்களில் 

உங்கள் சநரத்டத பேலவிடுவீரக்ள் என்று நீங்கள் நிடனக்கவில்டலோ? 

சிலுடவயில் அடறேப்படுவதற்கு முன்னதாக, இசேசுவின் முன்னுரிடம பெபதத்ில் 

சநரத்டத பேலவிடுவதும், அவருடடே விசுவாசிகளின் ஒற்றுடமக்காக பெபிப்பதும் ஆகும். 

"அவரக்ள் அடனவரும் ஒன்றாயிருக்கும்படிக்கு, பிதாசவ, நீர ்என்னிலும் நான் உம்மிலும் 

இருக்கிறதுசபால, அவரக்ளும் நம்மில் இருப்பாரக்ளாக, நீர ்என்டன அனுப்பினீர ்என்று 

உலகம் விசுவாசிக்கும்படிோக, உம்முடடே மகிடமடே நான் அவரக்ளுக்குக் பகாடுத்சதன். 

நாம் ஒன்றாக இருப்பது சபால் அவரக்ளும் ஒன்றாக இருக்க என்டனக் பகாடுதத்ார:் நான் 

அவரக்ளில் நானும் நீங்களும் என்னுள் இருக்கிறீரக்ள்.'" சகளுங்கள், ""நீங்கள் என்டன 

அனுப்பி, உங்கடளப் சபாலசவ அவரக்டள சநசித்தீரக்ள் என்படத உலகுக்குத் பதரிவிக்க 

அவரக்ள் முழுடமோன ஒற்றுடமக்கு பகாண்டு வரப்படுவாரக்ள். என்டன சநசித்சதன்.'' 

(சோவான் 17:21-23) 

அந்த அறிக்டகயின் கடடசி பகுதியில் இசேசு பெபித்தார;் நீ என்டன அனுப்பிேடத உலகம் 

அறியும்படி, என்டன நம்புகிறவரக்ள் ஒன்றாக இருக்க சவண்டும் என்று நான் விரும்புகிசறன். 

உலக சுவிசேஷத்திற்கான இசேசுவின் மாஸ்டர ்திட்டத்தில் ஒற்றுடம முக்கிே அங்கமாகும். 

மனிதகுலம் மிகவும் ஒற்றுடமயின்றி வாழ்கிறது, அவருடடே சதவாலேத்தின் காணக்கூடிே 

ஒருடம கடவுள் உலகில் இருக்கிறார ்என்பதற்கான உறுதிோன ோட்சிேமாக இருக்கும் 

என்படத இசேசு அறிந்திருந்தார,் சமலும் அவர ்இசேசு கிறிஸ்து மூலம் உலகதட்த 

தன்னுடன் ேமரேம் பேே்கிறார.் ஒற்றுடமசே உலக சுவிசேஷதத்ிற்கு அடித்தளம். ஆரம்பகால 

சதவாலேம் பதாடங்கப்பட்டது உங்களுக்குத் பதரியும், அது ேரிோக சவடல பேே்தது. 

"அடனத்து விசுவாசிகளும் ஒன்றாக இருந்தனர ்மற்றும் எல்லாவற்டறயும் பபாதுவாகக் 

பகாண்டிருந்தனர.்" (அப்சபாஸ்தலர ்2:44) "ஒவ்பவாரு நாளும் அவரக்ள் சகாவில் 

நீதிமன்றங்களில் ஒன்றாகக் கூடினர.்" (அப்சபாஸ்தலர ்2:46) "அடனத்து விசுவாசிகளும் 

உள்ளத்தாலும் மனதாலும் ஒன்றாயிருந்தனர.் ோரும் அவருடடே உடடடமகள் எதுவும் 

தனக்குே ்போந்தமானது என்று கூறவில்டல. 

 

ஆரம்பகால கிறிஸ்தவரக்ள் "கடவுடளத் துதித்து, எல்லா ெனங்களின் தேடவயும் 

அனுபவித்துக்பகாண்டிருந்தாரக்ள். இரட்சிக்கப்படுகிறவரக்டள கரத்த்ர ்தினமும் 

அவரக்ளுடடே எண்ணிக்டகயில் கூட்டினார.்" (அப்சபாஸ்தலர ்2:47) பகாள்டக பதளிவாக 

உள்ளது. உங்களிடம் உண்டமோன ஒற்றுடம இருக்கும் இடதத்ில், உங்களுக்கு வளரே்ச்ி 

இருக்கும். அதனால்தான் இசேசு அதற்காக மிகவும் கடினமாக பெபிதத்ார,் அதனால்தான் 

பிோசு அடத மிகவும் கடுடமோக எதிரத்்துப் சபாராடுகிறது. 

சராமில் இருந்த முதல் நூற்றாண்டு சதவாலேம் பெருேசலம் சதவாலேம் சபால் இல்டல. 

சராமில் உள்ள சதவாலேம் பெருேசலமில் உள்ளடதப் சபால ஒசர மாதிரிோக இல்டல. 

இல்டல, சராமில் உள்ள இந்த சதவாலேம் புறொதிகள் மற்றும் யூதரக்ளின் கலப்பின 

கூட்டுறவு, இது பிரேே்டனகளுக்கு வழிவகுத்தது. 

1. பவவ்சவறு கலாேே்ாரங்கடளே ்சேரந்்தவரக்ள் பவவ்சவறு கருத்துக்களால் உடலுக்குள் 

பகாண்டு வந்த பதற்றம். நீங்கள் பலதரப்பட்ட நபரக்டளக் பகாண்டிருக்கும் எந்த 

சநரத்திலும், நீங்கள் பலவிதமான கருத்துக்கடளக் பகாண்டிருக்கப் சபாகிறீரக்ள், அது 

பதற்றதட்த உருவாக்கும். வரலாறு முழுவதும் பபரும்பாலான சநரங்களில், சராம் 

விஷேதட்தப் சபாலசவ, இது பபாதுவாக கருத்து விஷேங்களாக இருப்பதால், சகாட்பாட்டின் 

விஷேங்கள் அல்ல. 



பிரேே்டனயின் அடிப்படட என்னபவன்றால், பபரும்பான்டமோன கிறிஸ்தவரக்ள் 

புறொதிகளாக இருந்தனர,் சமலும் பபரும்பான்டமயினராக, அவரக்ள் தங்கள் வழியில் 

விஷேங்கடளே ்பேே்ே விரும்பினர.் மறுபுறம் யூதரக்ள் "ஆனால் நாங்கள் நீண்ட காலமாக 

கடவுளின் உடன்படிக்டகயின் மக்களாக இருந்சதாம்; நாங்கள் எங்கள் வழியில் 

விஷேங்கடளே ்பேே்ே சவண்டும்" என்று கூறினர.் அப்படி ோராவது சபசுவடத நீங்கள் 

சகள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ளா? அல்லது "நான் இந்த சதவாலேத்தில் பல வருடங்களாக 

இருக்கிசறன். நாங்கள் இப்படிே ்பேே்வது அல்லது அப்படிே ்பேே்வது உங்களுக்குப் 

பிடிக்கவில்டல என்றால், சவறு எங்காவது பேல்லுங்கள்" என்று போல்லுங்கள். அந்த 

எண்ணம் மிக மிக சிறிே சதவாலேத்திற்கு ஒரு மருந்து. இப்சபாது சராமில் அதுதான் 

நடக்கிறது. இது முக்கிே சகாட்பாட்டின் மீதான பதற்றம் அல்ல. 

அவரக்ள் பகாசலாசேயில் இருந்தடதப் சபால கிறிஸ்துவின் பதே்வீகதட்தப் பற்றி 

வாதிடுவதில்டல. அவரக்ள் பிராேேச்ிதத்த்தின் சபாதுமானடதப் பற்றி சபேவில்டல. 

அவரக்ள் கலாத்திோவில் இருந்தடதப் சபால அப்சபாஸ்தலரக்ளின் அதிகாரத்டதப் பற்றி 

வாதிடுவதில்டல. அவரக்ள் ஞானஸ்நானத்தின் பங்கு பற்றி வாதிடவில்டல. அவரக்ள் 

பகாரிந்துவில் சபால கரத்த்ருடடே இராப்சபாெனத்தின் துஷ்பிரசோகங்கள் அல்லது 

புறக்கணிப்பு பற்றி சபேவில்டல. பவவ்சவறு கலாேே்ாரங்கள் பகாண்ட பவவ்சவறு 

கருத்துக்களால் பதற்றம் உள்ளது. 

இந்த சோேடனகளில் சில எவ்வளவு அற்பமானடவ என்படத பின்வருவது காட்டுகிறது. 

"எவருடடே நம்பிக்டக பலவீனமாக இருக்கிறசதா, அவடர ேரே்ட்ேக்குரிே விஷேங்களில் 

தீரப்்பு வழங்காமல் ஏற்றுக்பகாள்ளுங்கள். 

அ. ஒரு மனிதனின் நம்பிக்டக எல்லாவற்டறயும் ோப்பிட அனுமதிக்கிறது, ஆனால் 

நம்பிக்டக பலவீனமாக இருக்கும் மற்பறாரு மனிதன் காே்கறிகடள மட்டுசம 

ோப்பிடுகிறான். எல்லாவற்டறயும் உண்ணும் மனிதன் ோப்பிடாதவடன இழிவாகப் 

பாரக்்கக்கூடாது, எல்லாவற்டறயும் ோப்பிடாத மனிதன் ோப்பிடுகிறவடனக் 

கண்டிக்கக்கூடாது, ஏபனன்றால் கடவுள் அவடன ஏற்றுக்பகாண்டார.் சவபறாருவரின் 

சவடலக்காரடன நிோேந்தீரக்்க நீங்கள் ோர?் தனது போந்த எெமானரிடம் அவர ்

நிற்கிறார ்அல்லது விழுகிறார.் சமலும் அவர ்நிற்பார,் ஏபனனில் ஆண்டவர ்அவடர 

நிடலநிறுத்த வல்லவர.் 

பி. ஒரு மனிதன் ஒரு நாடள மற்பறான்டற விட புனிதமானதாக கருதுகிறான்; மற்பறாரு 

மனிதன் ஒவ்பவாரு நாளும் ஒசர மாதிரிோக கருதுகிறான். ஒவ்பவாருவரும் அவரவர ்

மனதில் முழு நம்பிக்டகயுடன் இருக்க சவண்டும். ஒரு நாடள விசேஷமாகக் கருதுபவர ்

இடறவனுக்குே ்பேே்கிறார.் இடறேச்ி உண்பவன், இடறவனுக்கு உண்பவன், கடவுளுக்கு 

நன்றி பேலுத்துகிறான்; புறக்கணிக்கிறவன் கரத்த்ருக்குே ்பேே்து, சதவனுக்கு நன்றி 

பேலுத்துகிறான்." (சராமர ்14:1-6) 

அவரக்ள் முரண்படும் இரண்டு விஷேங்கடளப் பாரக்்கிறீரக்ளா? 

அ. நாம் இடறேச்ி ோப்பிட சவண்டுமா? பவளிப்படடோக, இடறேச்ி சிடலகளுக்கு 

பலியிடப்பட்டிருக்கலாம் என்று சூழல் குறிக்கிறது. அப்சபாது நாம் எந்த இடறேச்ிடேயும் 

பதாட்டுவிட்டு, காே்கறிகடள ோப்பிட்டுவிட்டு சமசல பேல்ல சவண்டுமா? 

b.நாம் விடுமுடற நாட்கடள புனித நாட்களாக பகாண்டாட விரும்பும் சில நாட்கடள சிறப்பு 

நாட்களாக அனுேரிக்கலாமா? அவரக்ள் வாதிடுகிறாரக்ள் மற்றும் பதற்றம் உருவாகிறது, 

"நான் இடத ோப்பிடலாம் என்று நிடனக்கிசறன்." "இல்டல, நீங்கள் அடத ோப்பிட 

முடிோது என்று நான் நிடனக்கிசறன்." "இந்த நாடள நாம் அனுேரிக்கலாம் என்று 

நிடனக்கிசறன்." "இல்டல, உன்னால் அடதே ்பேே்ே முடிோது என்று நிடனக்கிசறன்." 

 



பிரேச்ிடனகள் மிக முக்கிேமானடவ அல்ல.முக்கிேமானது என்னபவன்றால், இசேசு 

பெபிதத் ஒற்றுடம சராமானிே கிறிஸ்தவரக்ளால் அழிக்கப்படலாம், அவரக்ள் அடமதிோக 

ஒன்றாக வாழ கற்றுக்பகாள்ளவில்டல என்றால். எனசவ அவரக்ள் பிரேச்ிடனடேப் 

புரிந்துபகாண்ட பிறகு, பவுல் அவரக்ள் வாழ்வதற்கான பகாள்டககடள வழங்குகிறார.் நாம் 

வாழ சவண்டும் என்று அவர ்விரும்பும் அசத பகாள்டககள் இடவ. "எனசவ, 

ஒருவடரபோருவர ்நிோேந்தீரப்்படத விட்டுவிடுசவாம், மாறாக, உங்கள் ேசகாதரரின் 

வழியில் எந்த தடடயும் அல்லது தடடயும் டவக்காதபடி உங்கள் மனடத உறுதிப்படுத்திக் 

பகாள்ளுங்கள்." (சராமர ்14:13) "எனசவ எல்லா முேற்சிகடளயும் பேே்சவாம்" (என் டபபிளில் 

நான் அடிக்சகாடிட்டுக் காட்டியுள்சளன்) "ேமாதானத்திற்கும் பரஸ்பர சமம்பாட்டிற்கும் 

வழிவகுக்கும் அடனத்டதயும் பேே்ே முேற்சி பேே்யுங்கள்." (சராமர ்14:19) 

அடதே ்போல்வடத விடே ்போல்வது எளிது, ஏபனன்றால் பிோசு விஷேங்கடளத ்

தூண்டிவிடப் சபாகிறது. சபாட்டி, பபாறாடம, ேந்சதகம், அவநம்பிக்டக சபான்ற 

ஆயுதங்கடளப் பேன்படுத்துவார.் சராமில் உள்ள சதவாலேத்திற்கு மட்டுமல்ல, எந்தபவாரு 

சதவாலேத்திற்கும் ஒருவடரபோருவர ்நிோேந்தீரப்்படதயும் ஒருவடரபோருவர ்

துப்பாக்கிோல் சுடுவடதயும் அவர ்மிகவும் கடினமாக்கப் சபாகிறார.் இந்தக் 

பகாள்டககளின்படி பூமியில் நாம் எப்படி வாழப் சபாகிசறாம்? அற்ப விஷேங்கடளப் பற்றி, 

கடவுளுடடே வாரத்ட்தகளுக்கு அப்பாற்பட்ட விஷேங்கடளப் பற்றி, உங்கள் கருத்டத 

பவறுமசன என் கருத்து வேனங்கள் பற்றி ஒருவர ்மீது ஒருவர ்தீரப்்புகடள வழங்குவடத 

எப்படி விட்டுவிடப் சபாகிசறாம்? பூமியில் எப்படி அடமதி மற்றும் பரஸ்பர சமம்பாட்டிற்கு 

இடட்ுே ்பேல்லும் ஒவ்பவாரு முேற்சிடேயும் பேே்ேப் சபாகிசறாம்? 

2. ஒசர மனம் அல்லது இதேத்துடன் இருங்கள். கிறிஸ்தவரக்ளிடடசே ஒற்றுடமடேப் 

சபணுவதற்கு ஒசர வழி, ஒசர மனது அல்லது இதேத்துடன் இருப்பதுதான். "நீங்கள் கிறிஸ்து 

இசேசுடவப் பின்பற்றும்சபாது, ேகிப்புதத்ன்டமடேயும் ஊக்கத்டதயும் அளிக்கும் சதவன் 

உங்களுக்குள் ஒற்றுடமயின் ஆவிடேக் பகாடுப்பாராக." (சராமர ்15:5) "எனசவ ஒசர 

இதேத்துடன் (புதிே அபமரிக்க தரநிடல "ஒசர மனதுடன்" என்று கூறுகிறது, அசத 

வித்திோேம்) "ஒசர இதேத்துடனும் வாயுடனும் நீங்கள் நம்முடடே கரத்்தராகிே இசேசு 

கிறிஸ்துவின் கடவுடளயும் தந்டதடேயும் மகிடமப்படுத்தலாம்." (வ. 6) "கிறிஸ்து உங்கடள 

ஏற்றுக்பகாண்டது சபால, கடவுளுக்குப் புகடழக் பகாண்டுவருவதற்காக ஒருவடரபோருவர ்

ஏற்றுக்பகாள்ளுங்கள்." (வ. 7) 

பகாரிந்திேருக்கு பவுல் இடதசே போன்னார:் “ேசகாதரசர, உங்கள் மத்தியில் எந்தப் 

பிரிவிடனயும் இல்லாமல், நீங்கள் இருக்கும்படிக்கு, நீங்கள் அடனவரும் ஒருவசராடு ஒருவர ்

ஒத்துப்சபாக சவண்டும் என்று நம்முடடே கரத்த்ராகிே இசேசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தினாசல 

உங்கடள சவண்டிக்பகாள்ளுகிசறன்” (பாருங்கள். இது) "மனதிலும் சிந்தடனயிலும் 

மிகேே்ரிோக ஒன்றுபட்டுள்ளது." (1 பகாரிந்திேர ்1:10) 

உங்கள் உடலில் ஒன்றுக்கு சமற்பட்ட மனம் இருந்தால் குழப்பத்டத உங்களால் கற்படன 

பேே்ே முடியுமா? "நான் ோப்பிட சவண்டும் என்று நிடனக்கிசறன்?" என்று இரண்டு 

மூடளகள் இருப்படத உங்களால் கற்படன பேே்ே முடியுமா? மற்றவர,் "இல்டல, நான் 

ோப்பிட விரும்பவில்டல." ஒருவர ்கூறுகிறார,் "நான் எழுந்து உடற்பயிற்சி பேே்ே சவண்டும் 

என்று நிடனக்கிசறன்." மற்றவர,் "இல்டல, நான் சோரவ்ாக இருக்கிசறன், நான் இங்சக சிறிது 

சநரம் உடக்ாரப் சபாகிசறன் என்று நிடனக்கிசறன்." உன்னால் கற்படன பேே்து பாரக்்க 

முடிகிறதா? நாம் எப்படி ஒசர மனதாக இருக்க முடியும் என்பசத சகள்வி. பவவ்சவறு 

கருத்துக்கள், தீரப்்புகள், விருப்பங்கள் மற்றும் பவவ்சவறு தனிப்பட்ட நம்பிக்டககள் கூட 

நம்மிடம் உள்ளது என்படத அறிந்தால், நாம் எவ்வாறு "மனதில் முழுடமோக ஐக்கிேமாக" 

இருக்க முடியும்? 



ஒசர மனம் கிறிஸ்துவின் மனமாக இருக்க சவண்டும். "கிறிஸ்து இசேசுவில் இருந்த இந்த 

எண்ணத்டத உங்களுக்குள்ளும் இருங்கள்." உனக்கு நிடனவிருக்கிறதா? நீங்கள், "ேரி, அது 

என்ன மனம்?" (பிலிப்பிேர ்2:5) அவர ்எங்களிடம் கூறினார,் "கடவுளுடடே இேல்பிசலசே, 

கடவுளுடன் ேமமாக இருப்படதப் பற்றிக் பகாள்ளாமல், தன்டன ஒன்றும் பேே்ோமல், ஒரு 

சவடலக்காரனின் இேல்டப எடுத்துக்பகாள்கிறார.் , மனித ோேலில் படடக்கப்பட்டு, ஒரு 

மனிதனாக சதாற்றமளித்து, தன்டனத ்தாழ்த்தி, மரணம் வடர-சிலுடவ மரணம் வடரக்கும் 

கீழ்ப்படிந்தார!்" (பிலிப்பிேர ்2:6-8) அதுதான் மனம். 

ஆனால், ஒருவசராடு ஒருவர ்ஒசர எண்ணத்தில் இருப்பதன் அரத்்தம் என்ன? கிறிஸ்துவின் 

அசத தன்னலமற்ற திோக மனடதக் பகாண்டிருக்க சவண்டும், அது மரணம் வடரயிலும் 

மற்றவரக்டள தன்டன விட முன்னிடலப்படுத்துகிறது. அதுதான் கட்டடள. 

நம் மனநிடலயின் மிக முக்கிேமான பகுதி: நான் உன்டன மிகவும் சநசிக்கிசறன், உனக்காக 

நான் மகிழ்ேச்ியுடன் இறப்சபன் என்றால் எத்தடன விஷேங்கடளப் பற்றி நாம் 

வாதிடுசவாம்? இது அற்பமான வாதங்கடள நீரத்்துப்சபாகே ்பேே்யும் என்று 

நிடனக்கிறீரக்ளா? நான் உன்டன மிகவும் சநசிக்கிசறன், உனக்காக நான் இறப்சபன். 

ஒற்றுடம என்பது ஒவ்பவாரு கருத்துக்கும் முழு உடன்பாட்டின் விடளவு அல்ல. அவரக்ள் 

ஒருசபாதும் சராமுக்கு வரவில்டல, அவரக்ளில் சிலர ்இன்னும் அந்த நாட்கடளக் 

பகாண்டாடினர,் சிலர ்இல்டல. அவரக்ளில் சிலர ்இன்னும் காே்கறிகடள ோப்பிடட்ாரக்ள், 

மற்றவரக்ள் இடறேச்ி ோப்பிட்டாரக்ள். இது ஒவ்பவாரு கருத்துக்கும் முழு உடன்பாட்டின் 

விடளவு அல்ல.ஒற்றுடம என்பது இரண்டு சபர ்தங்கள் போந்த நலடன விட 

ஒருவருக்பகாருவர ்ஆரவ்தட்த முன்டவப்பதன் விடளவாகும், அதுதான் எப்சபாதும் 

நடக்கும். "நீங்களும் அசத எண்ணத்தில் இருங்கள்" என்பதன் அரத்்தம் நீங்கள் என் மனதில் 

இருக்க சவண்டும் அல்லது நான் உங்கள் மனதில் இருக்க சவண்டும் என்று அரத்்தமல்ல. நாம் 

ஒன்றாக கிறிஸ்துவின் மனடத பகிரந்்து பகாள்கிசறாம் என்று அரத்்தம். பக்கே ்சிக்கல்களில் 

நமது நம்பிக்டககள் எப்பபாழுதும் ஒத்துப் சபாவதில்டல, ஆனால் நம்டமப் பிரிக்கும் 

கருத்துக்கடள விட நம்டம ஒன்றிடணக்கும் கிறிஸ்து பபரிேவர.் கிறிஸ்தவ ஒற்றுடமயின் 

உறுதிோன ோட்சி, நாம் அடனவரும் ஒசர மாதிரிோக இருக்கிசறாம் என்பதல்ல, ஆனால் 

நாம் அடனவரும் ஒசர மாதிரிோக இல்லாவிட்டாலும் ஒன்றுதான். 

முதல் நூற்றாண்டில் சதவாலேம் மிகவும் நன்றாக வளரந்்ததற்குக் காரணம், எல்லாப் 

புறொதிோடரயும் யூதரக்ளாக ஆக்கி, எல்சலாரும் ஒசர மாதிரிோக இருக்க சவண்டும் 

என்பதற்காக அல்ல. சதவாலேத்தில், குறிப்பாக சராமில் உள்ளடதப் சபான்ற 

சதவாலேங்களில் நம்பமுடிோதது என்னபவன்றால், யூதரக்ள் கலாேே்ாரத்தின்படி 

யூதரக்ளாகத் தங்கினர,் புறொதிகள் புறொதிகளாகத் தங்கினர,் ஆனால் வரலாற்றில் 

முதல்முடறோக, அவரக்ள் ஒருவடரபோருவர ்நாகரகீத்துடன் நடத்தவில்டல. 

ஒருவடரபோருவர ்குடும்பம் சபால் நடதத்ினாரக்ள். அது முழு உலகமும் எழுந்து நின்று, 

"அந்த மக்களுடன் பூமியில் என்ன நடக்கிறது?" பதில்: இசேசு பரசலாகத்திலிருந்து வந்து 

அவரக்ளின் வாழ்க்டகடே மாற்றினார.் இசேசு பெபித்தது ேரிதான். உண்டமோன 

ஒற்றுடமசே அவருக்கு மிகப் பபரிே ோட்சிோகவும், மதப்பிரேே்ாரத்திற்கான 

அடிப்படடோகவும் இருக்கிறது. கடவுளின் திருேே்டப அந்தக் பகாள்டகடேயும் ேக்தி 

மூலத்டதயும் கற்றுக் பகாள்ள சவண்டும். 

நம்மில் பபரும்பாசலார,் உங்களுக்கு எப்சபாதாவது கருத்து சவறுபாடு இருந்தால், 

உண்டமயில் மூன்று ோத்திேமான காட்சிகள் உள்ளன என்று சகட்டு வளரந்்தவரக்ள். நீங்கள் 

இருவரும் தவறாக இருக்கலாம், அது ோதத்ிேம், அல்லது உங்களில் ஒருவர ்ேரிோக 

இருக்கலாம், மற்றவர ்தவறாக இருக்கலாம். ஆனால் நீங்கள் உடன்படவில்டல என்றால், 

நீங்கள் இருவரும் ேரிோக இருக்க முடிோது. எல்லாவற்றிற்கும் சமலாக, நீங்கள் 

உடன்படவில்டல. பவுல், "நான் போல்வடதக் சகளுங்கள், அது கடவுளின் வாரத்ட்தடே 

மீறவில்டல என்றால், இரண்டும் ேரிோக இருக்கட்டும்." அவர ்சராமானிேரக்ளிடம், "இந்த 



விசேஷ நாடள நீங்கள் கடடப்பிடிக்க விரும்புகிறீரக்ளா? அது ேரி, நீங்கள் அடத மறுநாள் 

கடடப்பிடிக்க விரும்பவில்டல? அதுவும் ேரி, நீங்கள் இடறேச்ி ோப்பிட விரும்புகிறீரக்ளா?" 

அது பரவாயில்டல. இடறேச்ி ோப்பிடுவதில் உங்களுக்கு அக்கடற இல்டலோ? அதுவும் 

பரவாயில்டல" என்று கூறி முடித்தார,் "கிறிஸ்து உங்கடள ஏற்றுக்பகாண்டது சபால, 

கடவுளுக்குப் புகடழக் பகாண்டுவருவதற்காக ஒருவடரபோருவர ்ஏற்றுக்பகாள்ளுங்கள்." 

நிடறே விஷேங்கள் உள்ளன, எல்லாம் இல்டல, ஆனால் இந்த உலகில் நிடறே விஷேங்கள் 

உள்ளன, அங்கு நீங்கள் வித்திோேமாக இருக்க முடியும் மற்றும் நீங்கள் அடனவரும் தவறாக 

இருக்கலாம். கற்றுக்பகாள்வது முக்கிேம். சராமர ்15:7 கூறுகிறது, "கிறிஸ்து உங்கடள 

ஏற்றுக்பகாண்டது சபால் ஒருவடரபோருவர ்ஏற்றுக்பகாள்ளுங்கள்." 

மூன்று நடடமுடறகள்: 

1. உடலைப் பிலைக்க கடவுளின் தரங்கலளப் பயன்படுத்துங்கள்.  

இடதப் பற்றி நான் பதளிவாக இருக்க விரும்புகிசறன், ஏபனன்றால் நான் 

ஏற்றுக்பகாள்வடத வலியுறுத்திசனன், ஏபனன்றால் அது எங்கள் கட்டடளயின் இேல்பு. 

நான் ஒரு வடகோன லாயிபஸஸ்-ஃபபேடர (திடேயிலிருந்து சவண்டுபமன்சற 

புறக்கணிப்படத) விளம்பரப்படுத்துகிசறன் என்று ோராவது தவறாகக் கருதலாம்.), 

பாவத்லத ஒருபபாதும் சவாை் சசய்யாத, தவறான பபாதலனலய ஒருபபாதும் சவாை் 

சசய்யாத மனப்பான்லம அலனத்லதயும் விடுங்கள் - தவறு! முற்றிலும், 

சந்பதகத்திற்கு இடமின்றி தவறு! கடவுளுலடய வார்த்லதயின் ஒரு முக்கிய 

சசயை்பாடு, அந்த விஷயங்கள் கருத்துக்கள் அை்ைது விருப்பங்கள் அை்ை என்பலத 

நமக்குத் சதரியப்படுத்துவதன் மூைம் நம்லமப் பாதுகாப்பதாகும். கடவுள் தம் 

மக்களிடமிருந்து கீழ்ப்படிதலை எதிரப்ார்க்காத பநரபம இை்லை. ஆனாை், 

கடவுளுலடய வார்த்லதயின் பபாதலனக்கு அப்பாற்பட்டலத மற்றவர்கள் மீது 

பிலைக்காமை் கவனமாக இருக்க பவை்டும். அலதத்தான் பரிபசயர்கள் 

சசய்தார்கள். நீங்கள் சமீபத்திை் மத்பதயு, மார்க், லூக்கா மற்றும் ஜான் ஆகிபயாலரப் 

படிக்கவிை்லை என்றாை், திரும்பிச ் சசன்று அவற்லறப் படியுங்கள், ஏசனன்றாை் 

இபயசுவின் மிகக் கடுலமயான கருத்துக்கள் கடவுளுலடய வார்த்லதக்கு அப்பாற்பட்ட 

நியாயமான, பாசாங்குத்தனமான, குறுகிய மனப்பான்லம சகாை்ட 

சட்டபூர்வமானலவ. “நீங்கள் கடவுளுலடய வார்த்லதலயக் பகலி சசய்கிறீர்கள்” என்று 

இபயசு ஒன்றுக்கு பமற்படட் முலற கூறினார். 

எந்த தடலமுடறயிலும் கடவுளின் மக்கள் எதிரப்காள்ளும் பபரும் ஆபத்து, "பேே்ே 

சவண்டிேடவ மற்றும் பேே்ேக்கூடாதடவ" என்ற அடமப்டப படிப்படிோகக் 

குவிப்பதாகும், அது பபரும்பாலும் கடவுளுடடே வாரத்ட்தக்கு அப்பாற்பட்டது. இது 

டபபிடள விட கலாேே்ாரமானது. உதாரணமாக, ஏர ்கண்டிஷனிங் நாட்களுக்கு முன்பு, 

கட்டிடத்டத குளிரவ்ிக்க ென்னல்கள் திறக்கப்பட்டன. இதனால் ஈக்கள் உள்சள நுடழே 

முடிந்தது. பகாடியின் பராட்டி மற்றும் பழத்தின் மீது ஈக்கள் வராமல் இருக்க ஒரு பபரிே 

பவள்டள துணி மூடி டவக்கப்பட்டது. சநரம் பேல்ல பேல்ல கட்டிடம் குளிரூட்டப்பட்டதால் 

ென்னல்கள் மூடப்பட்டு ஈக்கள் பதால்டல இல்லாமல் சபானது. ஒருவர ்சகட்டார ்"எப்படி 

இன்னும் அந்த சமடெ துணிடே சமடேயின் சமல் டவத்துள்சளாம்?" ஒருவர ்

பதிலளித்தார ்"எனக்குத் பதரிோது. நாம் ஏன் அடத கழற்றக்கூடாது?" பராட்டியின் 

கூறுகள் அல்லது பகாடியின் பழங்கள் அல்லது அடத எவ்வளவு அடிக்கடி எடுக்க சவண்டும் 

என்பது பற்றி எந்த விவாதமும் இல்டல. ஆனால் சமடெ துணிடேப் பற்றிே பபரும் 

கவடல சிலர ்பராட்டி மற்றும் பகாடியின் பழதட்த மூடாமல் இருப்பது சவதப்பூரவ்மானது 

அல்ல, மற்றவரக்ள் கவர ்முற்றிலும் முக்கிேமற்றது என்று வாதிட்டனர.் கருத்து சவறுபாடு 

மிகவும் பபரிேதாக மாறிேது, அவரக்ள் இனி ஒன்றாக ேந்திக்க முடிோது. அவரக்ள் 

கிறிஸ்துவின் மனடதக் பகாண்டிருப்படத நிறுத்திவிட்டாரக்ள். அவரக்ள் இனி 

கிறிஸ்துவின் மனதில் ஒன்றுபடவில்டல. 



ஆடட நடடகள், முடி நீளம், பாடுவதற்கான பாடல்களின் வடககள் மற்றும் நூறு 

விஷேங்கடளப் பற்றி இடதசே கூறலாம். அந்த விஷேங்களில் உங்கள் நம்பிக்டகடேப் 

பபற உங்களுக்கு அனுமதி உண்டு. ஆனால் அடவ கடவுளின் தராதரங்களுக்கு 

அப்பாற்பட்டடவோக இருந்தால், அவற்டற உங்கள் மீது மட்டும் பிடணத்துக் 

பகாள்ளுங்கள். இடதத்தான் பவுல் போன்னார,் "இடவகளில் நீங்கள் எடத 

நம்புகிறீரக்சளா அடவகடள உங்களுக்கும் கடவுளுக்கும் இடடயில் 

டவத்துக்பகாள்ளுங்கள். தான் அங்கீகரிக்கிறவற்றால் தன்டனத்தாசன 

ஆக்கிடனக்குள்ளாக்காத மனுஷன் பாக்கிேவான்." (சராமர ்14:22) 

2.உங்கள் உரிடமகடளத் துறக்கும் உரிடம உங்கள் மிகப்பபரிே உரிடம.இசேசு கிறிஸ்து 

நம்டம சுதந்திரமாக இருக்க அடழதத்ார.் "அப்பபாழுது நீங்கள் உண்டமடே அறிவீரக்ள், 

ேத்திேம் உங்கடள விடுதடலோக்கும்.'" (சோவான் 8:32) ஆனால் உங்களுக்குக் கருத்துகள் 

இருந்தால், அவரக்ள் துக்கப்படாமல் எந்த இடத்டதயும் அனுமதிக்க முடிோது என்ற 

பதளிவான கருத்துக்கள் இருந்தால், நீங்கள்' சுதந்திரமாக இல்டல ஆனால் உங்கள் 

கருத்துக்கு அடிடம. சராமர ்14, ஒரு முதிரே்ச்ியுள்ள கிறிஸ்தவர,் உடலின் இணக்கதத்ிற்காக 

கடவுளால் நிேமிக்கப்பட்ட அல்லது கட்டுப்படாத ஒரு கருத்து, ஒரு நடடமுடற அல்லது 

நம்பிக்டகடே வழங்குவார ்என்று சபாதிக்கிறது. இடதே ்பேே்ே மறுப்பது ஒற்றுடமக்கு 

ஒரு ஊக்கிோக உள்ளது. 

"வலிடமயுள்ள நாம் பலவீனமானவரக்ளின் சதால்விகடளே ்சுமக்க சவண்டும், நம்டமப் 

பிரிேப்படுத்தக்கூடாது." (சராமர ்15:1) எந்த ஒரு ேடபயிலும் ஒற்றுடமயின்டமடே 

ஏற்படுத்தும் முதல் விஷேம் சுேநலம். எதுவாக இருந்தாலும் அது என் வழியில் சவண்டும்! 

பவுல் கூறுகிறார,் "அது உங்கள் குணாதிேேத்டத அனுமதிக்காதீரக்ள்." உண்டமோன 

முதிரே்ச்ியுள்ள கிறிஸ்தவர,் மற்றவரக்ளின் உரிடமகளுக்காக தனது உரிடமகடள 

விட்டுக்பகாடுக்கும் விருப்பத்டத, உண்டமயில் பாக்கிேம் இருப்படத 

உணரந்்துபகாள்கிறார.் 

3. ஒற்றுலமக்கான திறவுபகாை் சீஷத்துவம்.  

"ேகிப்புத்தன்டமடேயும் ஊக்கத்டதயும் அளிக்கும் சதவன் உங்களுக்குள் ஒற்றுடமயின் 

ஆவிடே உங்களுக்குத் தருவாராக" (கவனிக்கவும்) "நீங்கள் கிறிஸ்து இசேசுடவப் 

பின்பற்றும்சபாது." (சராமர ் 15:5) இசேசு, "உன் சிலுடவடே எடுத்துக்பகாண்டு வந்து 

என்டனப் பின்பற்று" என்றார.் சிலுடவகடள சுமப்பவரக்ள் ேண்டடயிடுவதில்டல. 

அவரக்ள் மனதில் மிக முக்கிேமான ஒன்று இருப்பதால் அவரக்ள் ேண்டடயிடுவதில்டல. 

நீங்கள் இசேசு கிறிஸ்துவின் சீடராக இருந்தால், நீங்கள் ஒவ்பவாரு நாளும் சுேமாக இறந்து 

பகாண்டிருக்கிறீரக்ள், சமலும் நான் இறந்து பகாண்டிருந்தால், நீங்கள் சிறிே 

பிரேச்ிடனகளுக்கு ேலிப்படடே சவண்டாம். "கிறிஸ்து உங்கடள ஏற்றுக்பகாண்டது 

சபால், ஒருவடரபோருவர ்ஏற்றுக்பகாள்ளுங்கள்." கிறிஸ்துவின் மீது கவனம் பேலுத்தி, 

அவடர அறிோத உலகத்துடன் அவடரப் பகிரந்்து பகாண்டால், நாம் எவ்வளவு 

ஒற்றுடமோக இருக்க முடியும் என்பது நம்டம ஆேே்ரிேப்படுத்தும். தினமும் சுேமாக 

இறப்பது அவர ்ஒவ்பவாரு நாளும் நம்மில் அதிகமாக வாழ அனுமதிக்கும். சீஷம் 

உண்டமயில் ஒற்றுடமக்கான திறவுசகால். 

நீங்கள் இசேசுசவாடு ஒன்றுபடவில்டலபேன்றால், மற்றவரக்சளாடும் ஐக்கிேமாக இருக்க 

முடிோது. ஆனால் நீங்கள் கிறிஸ்துவில் இருந்தால், நீங்கள் கிறிஸ்துவின் மனடதக் 

பகாண்டிருக்க முடியும், அது கடவுளுடடே சதவாலேத்தில் உள்ள மற்ற எல்லா 

விசுவாசிகளுடன், அது எங்கு கூடினாலும் ஒசர மனதாக இருக்க உங்கடள அனுமதிக்கும். 

கிறிஸ்துவுடன் ஐக்கிேமாக இருப்பதற்கு ஒசர ஒரு வழி இருக்கிறது, நீங்கள் பாவமுள்ள 

சுேத்திற்கு இறந்து, அவருடன் புடதக்கப்பட சவண்டும், அவர ்உங்கடள புதிே 

வாழ்க்டகக்கு உேரத்்தவும், அவருடடே ேரீரமாகிே அவருடடே சதவாலேத்தில் 

உங்கடளே ்சேரக்்கவும். அசமசிங் கிசரஸ் #1309, ஸ்டீவ் பிளாட், ஏப்ரல் 13, 1997 



 

ஒருவடரபோருவர ்ஊக்குவித்தல் 

நீங்கள் ஒரு குடும்பம், ஒரு நபர,் ஒரு ஊழிேம் அல்லது சதவாலேம் பற்றி சபசினாலும் 

ஒருவடரபோருவர ்ஊக்கப்படுத்துவது மிகவும் முக்கிேம். உண்டமோன சகள்வி 

என்னபவன்றால், நாம் என்ன பங்கு வகிக்கிசறாம், கட்டிபேழுப்புகிசறாம் அல்லது 

கிழிக்கிசறாம்? 

இன்று நமது ஏவுதளம் 1 பதேசலானிக்சகேர ்5:11. புதிே ஏற்பாட்டில் உள்ள பல வேனங்களில் 

இதுவும் ஒன்று என்பதால், ஒருவடரபோருவர ்ஊக்குவிக்கும்படி 

கட்டடளயிடப்பட்டிருப்பதால், இது ஒரு துவக்கத் திண்டு. பவுல் அந்த சதவாலேத்திற்கு 

எழுதினார,் "ஆடகோல், நீங்கள் இப்சபாது பேே்து பகாண்டிருப்பது சபால் 

ஒருவடரபோருவர ்ஊக்கப்படுத்தி, ஒருவடரபோருவர ்கட்டிபேழுப்பவும்." 

டபபிள் ஊக்கத்டத ஐந்து சகள்விகளால் ஆராேலாம். 

1. ஊக்கத்டதப் பற்றி சபசும்சபாது நாம் எடதப் பற்றி சபசுகிசறாம்? 

பபரும்பாலான மக்கள் ஊக்கத்டத முகஸ்துதி அல்லது பாராட்டுக்களுடன் 

பதாடரப்ுபடுத்துகிறாரக்ள்: "ஓ நீங்கள் இன்று அழகாக இருக்கிறீரக்ள்" அல்லது "ஒரு நல்ல 

நாள்" அல்லது "கவனமாக இருங்கள்" சபான்ற சிறு சிறு பவளிப்பாடுகள். ஊக்கம் என்பது 

அதுவல்ல. அந்த பவளிப்பாடுகள் நன்றாக இருக்கின்றன, அவற்றில் எந்தத் தவறும் இல்டல, 

ஆனால் அடவ டபபிளின் ஊக்கம் அல்ல. 

ஊக்கம் என்பது டதரிேத்டத உள்சள டவப்பது என்பது ஒரு சிறந்த கருத்து அல்லவா? ேக 

மனிதனுக்கு உலடக எதிரப்காள்ளும் டதரிேத்டத அவனது இதேத்தில் புகுத்தினால், 

அதுசவ ஊக்கம். நமது புதிே ஏற்பாட்டில் ஊக்கம் என்று பமாழிபபேரக்்கப்பட்ட கிசரக்க மூல 

வாரத்்டதோனது பாராசகாலாசடாஸ், பபேரே்ப்ோல்லின் விடன வடிவம், பாராக்லீட். 

பாராகிளிட் அதாவது பக்கவாட்டில் படுத்துக் பகாள்வது. ஆறுதல் அளிப்பவர ்இருப்பார ்

என்று இசேசு கூறினார.் சில பமாழிபபேரப்்புகள் உங்கள் வாழ்க்டகடே கட்டிபேழுப்பும் 

சநாக்கத்திற்காக உங்களுடன் வரும் "ஊக்குவிப்பவர"் என்ற வாரத்்டதடேப் 

பேன்படுத்துகின்றன. (சோவான் 14) அவர ்நிேே்ேமாக, பரிசுத்த ஆவியின் வருடகடேக் 

குறிப்பிடுகிறார,் ஆவிோனவர ்அடததத்ான் பேே்கிறார.் அவருடடே ஆவி நம்டம 

ஊக்குவிப்பதற்காக நம் ஆவியுடன் சேரந்்து இருக்கிறது. 

பாராபகாலாட்சடாஸ்புதிே ஏற்பாட்டில் 109 முடற பேன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. பபரும்பாலான 

சநரங்களில் அது ஊக்கமளிக்கிறது, சில ேமேங்களில் ஊக்கமளிக்கிறது, சில ேமேங்களில் 

ஆறுதல் அளிக்கிறது, ஆனால் அடனதட்தயும் ஒன்றாக இடணதத்ால் நீங்கள் ஊக்கம் 

பற்றிே விவிலிே சோேடனடேப் பபறுவீரக்ள். ஒரு மனிதனின் வடரேடற கூறுகிறது, 

"உற்ோகம் என்பது வாழ்க்டக கடினமானதாக இருக்கும்சபாது ஒரு சிறந்த கிறிஸ்தவராக 

மாற உதவும் பவளிப்பாடு ஆகும்." அதுதான் ஊக்கம்; அது இதேத்தில் டதரிேத்டத 

ஏற்படுத்துகிறது. 

பாராட்டுகடள விட உறுதிபமாழியில் அதிக கவனம் பேலுத்துங்கள். இது உங்களுக்கு ஒரு 

நுட்பமான வித்திோேமாகத் சதான்றலாம், ஆனால் இது மிகவும் முக்கிேமானது. பாராட்டு 

என்பது பபாதுவாக ோசரா பேே்த பேேலுக்கு, அது பேேல்திறன் அடிப்படடயிலானது. 

நீங்கள் பேே்ததற்கும், உங்கள் ோதடனகளுக்கும் நான் உங்கடளப் பாராட்டுகிசறன். 

பாராட்டுவதில் தவறில்டல, ஆனால் உறுதிபமாழி மிகவும் மதிப்புமிக்கது. நீங்கள் எனக்காக 

பேே்தடத விட நான் உங்கடள பாராட்டுகிசறன். நாங்கள் உறுதிப்படுத்தும்சபாது, நாங்கள் 

ஊக்குவிக்கிசறாம். 



2. ஊக்குவிப்பு அடமேே்கத்திற்கு ோர ்பபாறுப்பு? 
 

a. மத சபாதகர-் "கிறிஸ்துவின் நற்பேே்திடேப் பரப்புவதில் எங்கள் ேசகாதரரும் கடவுளின் 

உடன் பணிோளருமான தீசமாத்சதயுடவ விசுவாேத்தில் உங்கடளப் பலப்படுத்தவும் 

உற்ோகப்படுத்தவும் அனுப்பிசனாம்." (1 பதேசலானிக்சகேர ்3:2) 
 

b. ஆசிரிேரக்ள்கற்பிதத்வரக்ள் எல்லா இடங்களிலும் பேன்று ேசகாதரரக்டள 

உற்ோகப்படுத்தினர.் (அப்சபாஸ்தலர ் 15) பிரேங்கிப்பதிலும் சபாதிப்பதிலும் ஊக்கம் 

இன்றிேடமோத பகுதிோக இருப்படத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள். கடவுளின் 

வழிகாட்டுதலின் மூலம் ஒரு பாடதட்த உருவாக்க நான் முேற்சிப்பதில்டல, அதில் 

ஊக்கமளிக்கும் கூறுகடள சேரக்்காமல், அது ஒரு பாடமாக இருந்தாலும், அது நம் 

பாவத்திற்காக நம்டமக் கண்டிக்கக்கூடும். ஆனால் அசத ேமேம், கடவுள் விரும்புகிற 

விதத்தில் வாழ டதரிேம் இருக்க நாம் கட்டிபேழுப்பப்பட சவண்டும். 
 

c. மூப்பரக்ள், சபாதகரக்ள், சமற்பாரட்வோளரக்ள் மற்றும் ஆேரக்ள்—டடட்டஸ் 1 என்பது 

ஒரு அத்திோேம், இது பபரிேவரக்ளுக்கான அளவுசகால்கடள பட்டிேலிடுகிறது, அவரக்ள் 

எந்த வடகோன நபரக்ளாக இருக்க சவண்டும். "அவர ் கற்பிக்கப்பட்ட நம்பகமான 

பேே்திடே உறுதிோகப் பற்றிக்பகாள்ள சவண்டும், அதனால் அவர ்நல்ல சகாட்பாட்டின் 

மூலம் மற்றவரக்டள ஊக்குவிக்கவும், எதிரப்்பவரக்டள மறுக்கவும் முடியும்." (தீத்து 1:9) 

மூப்பரக்ள் ேத்திேத்டத அறிந்தவரக்ளாகவும், மக்கள் கட்டிபேழுப்பப்படுவதற்கு 

உண்டமடேே ் ேரிோகக் டகோள்பவரக்ளாகவும் இருக்க சவண்டும். அது மிகவும் 

முக்கிேமானது. உறுப்பினரக்டள மதிக்காத தடலவரக்டளக் பகாண்ட சதவாலேங்கள் 

ஊக்கமளிக்காத சதவாலேங்களாக இருப்படத நான் எப்சபாதும் கண்சடன். அதற்கு 

சநரம்ாறானது உண்டமதான்; தடலடமத்துவதட்த அவரக்ள் மதிக்கும் சதவாலேங்கள் 

தவிரக்்க முடிோமல் ஊக்குவிக்கப்பட்ட சதவாலேங்களாகும். ஊக்குவிப்பவரக்ளாக 

இருப்பது பபரிேவரக்ளின் கடடம. 
 

d. ஊக்குவிக்கும் திறடம படடத்தவரக்ள்.சராமர ் 12:5-8 ஆன்மீக பகாடடயின் பகுதிகடள 

பட்டிேலிடுகிறது. நீங்கள் பட்டிேடலப் பாரக்்கும்சபாது, அந்த பரிசுகளில் ஒன்று ஊக்கம். 

ஊக்கமளிக்கும் பரிசு கற்பித்தல் பரிசிலிருந்து தனித்தனிோக பட்டிேலிடப்பட்டுள்ளடதக் 

கவனியுங்கள். சவறு வாரத்்டதகளில் கூறுவதானால், ஆசிரிேரக்ள் ஊக்குவிப்பவரக்ள், 

ஆனால் ஊக்குவிப்பாளராக இருக்க நீங்கள் ஆசிரிேராக இருக்க சவண்டிேதில்டல. 

மற்பறாருவரின் வாழ்க்டகயில் அந்த உற்ோகமான உணரட்வப் பகிரந்்து பகாள்ள 

கடவுளால் பரிோகவும் திறடமயும் பபற்ற சிலர ் உள்ளனர.் ஒரு டபபிள் உதாரணம் 

பரன்பாஸ் ஆனால் அது அவருடடே உண்டமோன பபேர ்அல்ல. அவரது உண்டமோன 

பபேர ்டேப்ரஸின் சொேப், ஆனால் அவரக்ள் அவருக்கு பரன்பாஸ் என்று பபேரிட்டனர,் 

அதாவது ஊக்கத்தின் மகன். 
 

அப்சபாஸ்தலர ்4ல் பரன்பாடவப் பற்றி முதலில் வாசிக்கிசறாம், அவன் பேன்று ஒரு 

வேடல விற்று, அதில் கிடடதத் வருமானம் அடனதட்தயும் எடுத்து அப்சபாஸ்தலரக்ளின் 

காலடியில் டவதத்ான். அப்சபாஸ்தலருடடே இருதேங்களில் டதரிேதட்த 

உண்டாக்கிேது உனக்குத் பதரிோதா? அப்சபாஸ்தலர ்9-ல் தரே்ஸ் ேவுல் என்ற 

பபேருடடே ஒரு நபர ்சதவாலேதட்தத் துன்புறுத்திேதாக வாசிக்கிசறாம். அவர ்

மாற்றப்பட்டார,் ஆனால் ஆரம்பத்தில் ோரும் அவடர நம்பவில்டல. ஊக்கத்தின் 

மகனான பர-்னா-பாஸ் என்ற பபேருடடே ஒரு சதாழர,் அவர ்பக்கத்தில் பேன்று நின்று, 

அவரது இதேத்தில் டதரிேத்டத ஏற்படுத்தினார.் அடுத்து, பரன்பாஸ் அந்திசோகிோவில் 



உள்ள ஒரு புதிே புறொதி சதவாலேத்திற்கு உதவ பேல்கிறார.் (அப்சபாஸ்தலர ்11) 

பரன்பாஸ் ோசரா ஒருவருக்கு டதரிேம் பகாடுதத்தாகத் பதரிகிறது. அவருக்கு 

ஊக்கமளிக்கும் பரிசு இருந்தது. 

 

e. முழு உடலும் இறுதியில் பபாறுப்பு.நிேே்ேமாக, எல்சலாரும் சிலடரப் சபால 

திறடமோனவரக்ள் அல்ல, ஆனால் ஊக்குவிக்கும் பபாறுப்பு நம் ஒவ்பவாருவருக்கும் 

உள்ளது. "எனசவ ஒருவடரபோருவர ் ஊக்கப்படுதத்ி, ஒருவடரபோருவர ்

கட்டிபேழுப்பவும்." (1 பதேசலானிக்சகேர ் 5:11) இது பிரேங்கிகளுக்குக் 

குறிப்பிடப்படவில்டல, அது முழு உடலுக்கும் உடரோற்றப்படுகிறது. சில பகுதிகள் 

மற்றவரக்டள விட சிறப்பாக இருக்கும். ஆனால் நமது உடல்கடளப் சபாலசவ, உடலின் 

அடனத்து உறுப்புகளும் சதடவப்படும் அந்த உடல் உறுப்புக்கு உதவ வருகின்றன. இங்சக 

அசத விஷேம் - முழு ஆன்மீக உடலும் சதடவப்படும் அந்த உறுப்பினரக்டள 

ஊக்குவிக்கிறது. பவளிப்படடோகே ்போல்வதானால், ஒரு முழு சதவாலேமும் ஒரு சில 

உறுப்பினரக்டளே ் ோரந்்து ஊக்கமளிக்கும் அடனதட்தயும் பேே்வது 

ஆசராக்கிேமானதல்ல. ஒரு சிலர ்பதாடரந்்து கிழிக்க முேற்சிப்படத உங்களுக்கு பல, பல, 

பலர ்சதடவ. எனசவ நாம் அடனவரும் இந்த ஊக்குவிப்பு ஊழிேத்தில் இருக்கிசறாம். 

3.நாம் எப்சபாது ஊக்குவிக்கிசறாம்? 

அ. ஒன்றுகூடும் சபாது உற்ோகப்படுத்துங்கள். "அன்பு மற்றும் நற்பேேல்கடள சநாக்கி 

ஒருவடரபோருவர ்எவ்வாறு தூண்டுவது என்று சிந்திப்சபாம். சிலர ்ேந்திப்படத 

விட்டுவிடாமல், ஒருவடரபோருவர ்ஊக்குவிப்சபாம் - சமலும் நீங்கள் பாரக்்கும்சபாது 

நாள் பநருங்குகிறது." (எபிபரேர ்10:24-25) கிறிஸ்தவரக்ள் கூடிவருவதற்கான முதன்டமக் 

காரணம் ஊக்குவிப்பசத என்று அது மிகத் பதளிவாகக் கூறுகிறது. 

என் வாழ்நாள் முழுவதும் நான் எபிசரேர ்10:24-25 ஐ படழே கிங் செம்ஸ் டபபிளில் இருந்து 

"அபேம்பிளிடே டகவிடாசத" என்று சகட்டிருக்கிசறன். நீங்கள் சதவாலேத்திற்கு 

வரும்சபாது ஒன்றாகக் கூடுங்கள் என்று நான் எப்சபாதும் சகள்விப்பட்டிருக்கிசறன். 

ஆனால் அசத வேனத்தில் அடுத்த பகுதிடே நான் அரிதாகசவ சகள்விப்பட்சடன், 

"இதனால் நீங்கள் ஊக்குவிக்கப்படுவீரக்ள், அதனால் நீங்கள் ஊக்குவிக்கலாம்." 

"வீட்டில் பேே்ே முடிோதடத நீங்கள் அபேம்பிள் பேே்யும் சபாது என்ன பேே்ே முடியும்?" 

இது ஒரு நல்ல சகள்வி, ஏபனன்றால் நீங்கள் இங்சக பேே்ேக்கூடிே எல்லாவற்டறயும் 

வீட்டிசலசே பேே்ேலாம். வீட்டில் பிராரத்்தடன பேே்ேலாமா? நிேே்ேம். உங்களால் 

பிரேங்கிக்க முடியுமா? ஆம். பாட முடியுமா? நிேே்ேமாக, நீங்கள் வீட்டில் பாடலாம். 

கரத்்தருடடே இராப்சபாெனம் பற்றி என்ன? நிேே்ேம். கரத்்தருடடே இராப்சபாெனம் 

மூடப்படுவதற்கும், மருத்துவமடனகளில் உள்ள மக்களுக்கும் எடுத்துே ்

பேல்லப்படுகிறது. சதவாலேத்தில் நீங்கள் பேே்யும் எந்தப் பகுதிடேயும் நீங்கள் 

பேே்ேலாம் - நீங்கள் வீட்டில் பகாடுக்கலாம். அப்படிபேன்றால் - நீங்கள் வீட்டில் பேே்ே 

முடிோதடத ஒன்றாகக் கூடியிருக்கும்சபாது நீங்கள் என்ன பேே்ே முடியும்? நீங்கள் 

ஒருவடரபோருவர ்ஊக்குவிக்கலாம். நீங்கள் அடத வீட்டில் பேே்ே முடிோது. நீங்கள் 

மற்ற கிறிஸ்தவரக்ளிடமிருந்து தனிடமப்படுத்தப்பட முடிோது. 

இப்சபாது இங்சக ஒரு சகள்வி உள்ளது: எது மிகவும் தவறாக இருக்கும்? ஒன்று கூடும் சபாது 

சதவன் போல்வடதே ்பேே்ேக் கூடாதா? அது ஒரு நல்ல சகள்வி. சில கிறிஸ்தவரக்ளுக்கு 

நீங்கள் வந்து உடக்ாருங்கள், சகளுங்கள், கிளம்புங்கள் என்று ஒரு எண்ணம் இருக்கிறது. 

"ஐசோ, அதுதான், நான் அடத ஒரு வாரமாக முடித்துவிட்சடன்." ஒருவடரபோருவர ்

ஊக்கப்படுத்த நாங்கள் இங்சக இருக்கிசறாம் என்ற கட்டடளடே அவரக்ள் 

தவறவிடுகிறாரக்ள். இன்று நான் உருவாக்கக்கூடிே ஒரு ேசகாதரன் அல்லது ேசகாதரி 



எங்சக என்ற எண்ணத்துடன் நீங்கள் ஒன்றுகூடுவீரக்ள் என்று நம்புகிசறன். ஆம், நாம் 

ஒருவருக்பகாருவர ்பாடும்சபாதும், ஒருவருக்காக ஒருவர ்பெபிக்கும்சபாதும் அடதே ்

பேே்ேலாம். ஆனால் நாம் முதன்டமோக ஒருவடரபோருவர ்பாரக்்கும்சபாது, 

ஒருவடரபோருவர ்சநசிக்கும்சபாது, டககுலுக்கி, ஒருவடரபோருவர ்

கட்டிப்பிடிக்கும்சபாது, எங்கள் உடரோடல்கள் தாண்டிே ்பேல்லும்சபாது, "நிேே்ேமாக 

பவளியில் மடழ பபே்கிறது, இல்டலோ?" ஒருவடரபோருவர ்கட்டிபேழுப்ப நாங்கள் 

ஒன்றுகூடுசவாம். ஒவ்பவாரு கூட்டத்திலும் நாங்கள் ஊக்குவிக்கிசறாம். 

பி. ஒவ்பவாரு ேந்தரப்்பத்திலும் ஊக்குவிக்கவும். நாம் கூடும் சபாது மட்டும் அல்ல. 

"ேசகாதரரக்சள, ஜீவனுள்ள சதவடன விட்டு விலகுகிற பாவமுள்ள, அவிசுவாசிோன 

இருதேம் உங்களில் ஒருவருக்கும் இராதபடி பாரத்்துக்பகாள்ளுங்கள். ஆனால், உங்களில் 

ஒருவரும் பாவத்தின் வஞ்ேகத்தால் கடினப்படாதபடிக்கு, இன்று அடழக்கப்படும்வடர, 

தினமும் ஒருவடரபோருவர ்ஊக்கப்படுத்துங்கள். ." (எபிபரேர ்3:12-13) ஒருவடரபோருவர ்

உற்ோகப்படுத்தும் நமது பபாறுப்பு எப்பபாழுதும் இருக்கிறது என்று அது பதளிவாகக் 

கூறுகிறது. நாம் தினமும் ஒருவடரபோருவர ்ஊக்கப்படுத்த சவண்டும். மூலம், அந்த 

வாரத்்டத நாம் என்ன வடகோன உடல் உறடவக் பகாண்டிருக்க சவண்டும் என்பதில் 

குறிப்பிடத்தக்க தாக்கங்கடளக் பகாண்டுள்ளது. நாங்கள் தினமும் ஒருவடரபோருவர ்

ஊக்கப்படுத்த சவண்டும், ஆனால் நம்மில் சிலருக்கு வாரந்சதாறும் பதாடரப்ு இல்டல. 

இப்சபாது நான் போல்வடத தவறாக புரிந்து பகாள்ளாதீரக்ள். இந்த வாரம் எல்சலாரும் 

எல்சலாடரயும் அடழக்க சவண்டும் என்று நான் பரிந்துடரக்கவில்டல. உவடம 

தருகிசறன்; மீண்டும் உடல் ஒப்புடமடே எடுத்துக் பகாள்ளுங்கள். நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ள், 

என் உடலின் எந்த உறுப்பும் உடலின் மற்ற உறுப்புகளுடன் சநரடிோக 

இடணக்கப்படவில்டல. என் கால் என் டகடேத் பதாடவில்டல; குடறந்தபட்ேம் அடவ 

உடலில் சீரடமக்கப்படுகின்றன. என் உடலில் உள்ள எந்த உயிரணுவும் மற்ற பேல்கடள 

பதாடுவதில்டல. ஆனால், என் உடலில் உள்ள ஒவ்பவாரு உயிரணுவும் குடறந்தபட்ேம் ஒரு 

உயிரணுடவத் பதாட்டுக்பகாண்டிருக்கிறது. எனது உடலின் ஒவ்பவாரு உறுப்பும், 

ஒவ்பவாரு பிற்சேரக்்டகயும், எனது உடலின் மற்பறாரு பகுதிடேோவது பதாடுகிறது, 

அடதத்தான் நாம் பேே்ே சவண்டும். நீங்கள் எல்சலாருடனும் இடணந்திருக்க முடிோது. 

ஒவ்பவாரு கிறிஸ்தவனும் ஒவ்பவாரு நாளும் ஒவ்பவாரு கிறிஸ்தவருடன் தனிப்பட்ட 

முடறயில் இடணக்க முடிோது. அதனால் தினமும் ஊக்கப்படுத்துவது அடனவரின் 

பபாறுப்பாகும். நீங்கள் ோசரா ஒருவருடன் இடணக்கப்பட சவண்டும், சமலும் நீங்கள் 

தினேரி பதாடரப்ு பகாள்ளும் அளவிற்கு அவரக்ள் உங்களுடன் இடணக்கப்பட சவண்டும். 

ஒவ்பவாரு நாளும் நம்டமத் தூண்டி, நம்டம சநசிக்கும், நம்டம அறிந்த ேசகாதர 

ேசகாதரிகள் கரத்த்ருக்குள் இருக்க சவண்டும். 

4. ஏன் ஊக்குவிக்க சவண்டும்?  

நாங்கள் உண்டமயில் மக்களின் வாழ்க்டகயில் நுடழந்து ஒருவருக்பகாருவர ்

கட்டிபேழுப்புவது பற்றி சபசுகிசறாம். நாம் ஏன் அடத பேே்கிசறாம்? 

அ. பாவத்தின் வஞ்ேகத்தின் காரணமாக நாம் ஒருவடரபோருவர ்ஊக்கப்படுத்த சவண்டும். 

(எபிபரேர ்3:13) ோதத்ானின் வல்லடமடேயும், கடவுடள விட்டு விலகும் அளவுக்கு நம்டம 

ஊக்கப்படுத்துவதற்கான அவனது தீரம்ானத்டதயும் ஒருசபாதும் குடறத்து 

மதிப்பிடாதீரக்ள். உடலில் இருந்து துண்டிக்கப்பட்ட உடல் உறுப்புகள் இறக்கின்றன. என் 

கால் பபருவிரல் துண்டிக்கப்பட்டால் என்ன நடக்கும்? என்ன நடக்கும் என்பது 

உங்களுக்குத் பதரியும், அது அழுகும் மற்றும் சிடதந்துவிடும். கடவுளின் குழந்டதடேத் 

தனிடமப்படுத்தி, புழக்கத்தில் இருந்து துண்டிக்க முடிந்தால், அவருக்கு ஆன்மீக 

குடலிறக்கம் ஏற்படும், சமலும் அவர ்இறந்துவிடுவார ்என்று படழே பிோசுக்கு பதரியும். 



ோத்தான் இப்சபாது உங்கள் மீது என்ன சோதடனடேப் பேன்படுத்த முேற்சிக்கிறான்? 

அவர ்பபருடம, காமம், படழே ஊக்கமின்டம, பேம், கட்டுப்பாடற்ற சகாபம், ேந்சதகம், 

குற்ற உணரவ்ு அல்லது கிளரே்ச்ி ஆகிேவற்டறப் பேன்படுதத் முேல்கிறாரா? அவர ்

உங்களிடம் என்ன சவடல பேே்ே முேற்சிக்கிறார?் ேலனம் எதுவாக இருந்தாலும், அவரது 

இறுதி இலக்கு உங்கடள இழுத்துே ்பேல்வசத. கிறிஸ்துவின் உடலிலிருந்தும் அவருடடே 

உயிடரக் காக்கும் இரதத்த்தின் ஓட்டத்திலிருந்தும் அவர ்உங்கடளத் துண்டிக்க 

முேற்சிக்கிறார.் அவருடடே உடலின் மற்ற உறுப்புகள், "இல்டல, இல்டல, சபாகாசத. 

நீங்கள் தங்கியிருக்க சவண்டும், ஏபனன்றால் நீங்கள் உடலின் ஒரு பகுதிோக இருக்க 

சவண்டும், நீங்கள் முக்கிேமானவர.்" அதுதான் ஊக்கம். 

ஒவ்பவாருவரின் ஆன்மீக ஆசராக்கிேதட்தயும் ஒரு பபாருடட்ாக எடுத்துக் பகாள்ள 

முடியும் என்று நாம் கருதும் சபாது நாம் ஒரு பபரிே தவறு பேே்கிசறாம். ோருடடே 

ஆன்மீக ஆசராக்கிேமும் இருக்க முடிோது. அதனால்தான் பாவத்தின் வஞ்ேகத்டத 

பவல்ல ஒருவடரபோருவர ்ஊக்கப்படுதத் சவண்டும். 

பி. சோதடனகள் மற்றும் பிரேே்டனகளின் உண்டம. இந்த உலகம் துன்பம், சவதடன, 

சோதடன மற்றும் பிரேே்டனகளால் நிரம்பியிருப்பதில் உங்களுக்கு ஆேே்ரிேமில்டல. 

அது இங்சக ஏபனனில் நாம் விழுந்துசபான உலகில் வாழ்கிசறாம், ஆனால் கடவுள் 

அடதத் தங்க அனுமதித்துள்ளார.் அது சிலருக்கு சில பிரேே்டனகடள பகாடுக்கிறது. நம் 

உலகில் ஏன் துன்பமும் சவதடனயும் இருக்கிறது என்ற இடறயிேடலப் பற்றி சபசுவடத 

விட்டுவிட முடிோது, ஆனால் ஒரு விஷேதட்த கடவுள் பதளிவுபடுத்தியுள்ளார.் "நான் 

அடத நடக்க அனுமதித்சதன், இதன் மூலம் நீங்கள் வளரந்்து, உங்களுக்கு நான் எவ்வளவு 

சதடவ என்படத புரிந்துபகாள்வீரக்ள்." ஆனால் அதன் மற்ற பகுதி என்னபவன்றால், நம் 

சோதடனகள் மற்றும் பிரேே்டனகளிலிருந்து நாம் ஒருவருக்பகாருவர ்எவ்வளவு 

சமாேமாகத ்சதடவப்படுகிசறாம் என்படதயும் கற்றுக்பகாள்கிசறாம். 

நம்மில் பலருக்கு நம் ஆடடகள் சபால சநரத்்திோக வரிடேப்படுத்தப்பட்ட வாழ்க்டக 

இல்டல. ஊக்கம் மிகவும் சதடவப்படும் மக்கள் உள்ளனர.் ஆனால் ஊக்குவிப்பு ஊழிேம் 

தீவிரமாக எடுத்துக் பகாள்ளப்படுவடத அவரக்ள் உணரந்்தால், அவரக்ள் பவனடர 

மட்டும் கழற்றி, திறந்து, அவரக்ளுக்கு ஊக்கமளிக்க சவண்டும் என்படத உங்களுக்குத் 

பதரிவிப்பாரக்ள். நாம் ேசகாதர ேசகாதரிகடள ஊக்குவிக்க சவண்டும், ஏபனன்றால் 

ோத்தான் நம்டம ஒவ்பவாருவராகத ்தூக்கி எறிே முேற்சிக்கிறான். 

5.நாம் எப்படி ஊக்குவிக்கிசறாம்? 

இது பவறுமசன சிறிே அற்பமான பவளிப்பாடுகள் அல்லது முகஸ்துதிோல் அல்ல. இன்று 

அடழக்கப்படும் வடர நீங்கள் உண்டமயில் ஒருவடரபோருவர ்எப்படி ஊக்குவிப்பீரக்ள்? 

அ. கடவுளின் வாக்குறுதிடே ஒருவருக்பகாருவர ்நிடனவூட்டுகிசறாம். ஒரு உதாரணத்திற்கு, 

பவுல் ஊக்கமிழந்த ேடபக்கு எழுதுகிறார.் எந்த நிமிடமும் இசேசு திரும்பி வருவார ்என்று 

எதிரப்ாரத்்ததால், முழு சதவாலேமும் கவடலயில் உள்ளது. அவரக்ளது உறவினரக்ள் சிலர ்

ஏற்கனசவ இறந்துவிட்டனர.் அவரக்ள் அடனவரும் சோகத்துடன், "அடடா, அவரக்ள் 

இசேசுவின் வருடகடே தவறவிட்டாரக்ள், அவர ்திரும்பி வருவதற்கு முன்சப அவரக்ள் 

இறந்துவிட்டாரக்ள்" என்று கூறுகிறாரக்ள். எனசவ 1 பதேசலானிக்சகேர ்4:13-18 இல் பவுல் 

இசேசுவின் வருடகடேப் பற்றிே இந்த அற்புதமான வாக்குறுதிகடளக் கூறுகிறார.் 

அவர,் “இறந்தவரக்டளப் பற்றிக் கவடலப்படாசத; அவரக்ள்தான் முதலில் எழுவாரக்ள். 

எனசவ, இந்த வாரத்ட்தகளால் ஒருவடரபோருவர ்ஊக்கப்படுத்துங்கள்." பார,் நாங்கள் 

கூடும் சபாபதல்லாம், ோராவது உங்களுடன் பகிரந்்துபகாள்ளும் அளவுக்கு 

பாதிக்கப்படுகிறாரக்ளானால், அற்பமான வாரத்்டதகடளப் பேன்படுதத்ாதீரக்ள் 

அல்லது அவருக்குப் பிரேங்கிக்காதீரக்ள், ஆனால் கடவுளுடடே வாக்குறுதிகடள 

அவருக்கு நிடனவூட்டுங்கள். எங்களுடன் சேரந்்து, நாங்கள் பேே்யும் ஒவ்பவாரு 



பெபத்டதயும் சகளுங்கள், நம்முடடே பாவங்கடள நாம் ஒப்புக்பகாண்டு, அவற்டற 

அவர ்முன் டவத்தால், அவற்டறத் சதடவப்படும் சநரத்தில் நமக்குப் பலம் பகாடுங்கள், 

சமலும் நம்மால் தாங்கிக் பகாள்ளக்கூடிே அளவுக்கு அதிகமாகே ்சுமக்க 

அனுமதிக்காதீரக்ள். அடவ அற்புதமான வாக்குறுதிகள் மற்றும் அவற்டற 

நிடனவுபடுத்தும் சபாது நீங்கள் பதாடர டதரிேம் கிடடக்கும். 

பி. உண்டமோன மன்னிப்டப வழங்குதல்.பால், பகாரிந்துவில் உள்ள சதவாலேதத்ிற்கு 

எழுதும் சபாது, ஒரு ேசகாதரர ்இருந்ததாகக் கூறினார,் அவர ்உண்டமயிசலசே 

சவண்டுபமன்சற மற்றும் பேங்கரமான பாவத்தில் இருந்தார,் ஆனால் அவர ்

மனந்திரும்பினார,் அவரக்ளில் சிலர ்அவடர டகக்பகட்டும் தூரத்தில் 

டவத்திருந்தாரக்ள். "இப்சபாது மாறாக, நீங்கள் அவடர மன்னித்து ஆறுதல்படுதத் 

சவண்டும், அதனால் அவர ்அதிகப்படிோன துக்கத்தால் மூழ்கடிக்கப்படமாட்டார.்" (2 

பகாரிந்திேர ்2:7) ஆறுதல் என்ற வாரத்்டதயும் அசத கிசரக்க வாரத்்டதோகும், அடத 

எளிதாக ஊக்கப்படுத்த முடியும். பாருங்கள், மன்னிப்டபப் பபறுவதற்கு 

பவளிப்படடோக நீட்டிக்கப்பட சவண்டும். 

திருமணத்தில் சிக்கல் ஏற்பட்டதால் ஆசலாேகரிடம் பேன்ற ேக மனிதனின் கடத எனக்கு 

மிகவும் பிடிக்கும். ஆசலாேகர,் "என்ன பிரேே்டன?" “ஒவ்பவாரு முடற ேண்டட சபாடும் 

சபாதும் என் மடனவி ேரித்திரம் பபறுகிறாள்” என்றார.் ஆசலாேகர,் "நீங்கள் 

பவறிதத்னமாக போல்கிறீரக்ள்" என்றார.் அவர ்கூறினார,் "இல்டல, நான் வரலாற்டறே ்

போல்கிசறன். நான் பேே்த ஒவ்பவாரு பகட்ட காரிேத்டதயும் அவள் 

பவளிப்படுத்துகிறாள்." இப்சபாது உங்கள் திருமணத்தில் நீங்கள் அடத பதாடரப்ுபடுத்த 

முடிோது என்று நம்புகிசறன், ஆனால் சிலரால் முடியும். மன்னிக்கப்படுவதற்கு நீங்கள் 

மன்னிக்க சவண்டும். 

அபமரிக்க பேஞ்சிலுடவே ்ேங்கத்தின் நிறுவனர ்கிளாரா பாரட்ன் ஒரு கருடணயுள்ள 

பபண்மணி, ஒரு ேந்தரப்்பத்தில் அவரது நண்பர ்ஒருவர ்அவடரப் பற்றி மிகவும் 

சமாேமான, மிகவும் அவதூறாகே ்போன்னடத நிடனவுபடுதத்ினார.் மிஸ் பாரட்ன், 

"நீங்கள் என்ன சபசுகிறீரக்ள் என்று எனக்குத் பதரிேவில்டல" என்றார.் நண்பர ்

போன்னார,் "ஓ, வாருங்கள், காகிதங்கள் அடத மூடிவிட்டன, எல்சலாரும் அடதப் பற்றி 

சபசுகிறாரக்ள்." அவள் மூன்று அல்லது நான்கு நிமிடங்கள் பேன்றாள். இறுதிோக, 

கிளாரா பாரட்ன் குறுக்கிட்டு, "ஓ, ஓ, ஓ அது. நான் அடத மறந்துவிட்சடன்" என்று கூறினார.் 

நாங்கள் உண்டமயில் மறக்க மாட்சடாம் என்படத நீங்கள் அறிவீரக்ள், ஆனால் அந்த 

நபடர அல்லது அது பதாடரப்ான எவடரயும் நாம் நடத்தும் விதத்டத அது பாதிக்காமல் 

இருக்க நாம் ஒரு உணரவ்ுபூரவ்மான சதரவ்ு பேே்ேலாம். 

சில சநரங்களில் மற்றும் சில இடங்களில், மக்கள் தங்கள் பாவங்களுக்காக 

மனந்திரும்புகிறாரக்ள், ஆனால் அவரக்ள் இரண்டாம் தர கிறிஸ்தவரக்ளாக 

உணரப்படுகிறாரக்ள். அது ேரிேல்ல என்று உங்களுக்குத் பதரியும். நீங்கள் அடத சவறு 

ஒருவருக்கு பேே்தால், நீங்கள் அவரக்டள ஊக்கப்படுத்துவது மட்டுமல்லாமல், 

அவரக்டள ஊக்கப்படுத்துகிறீரக்ள். 

எபிசரே எழுத்தாளர,் மிகுந்த நம்பிக்டக பகாண்டவரக்ளின் பட்டிேடலப் பின்பதாடரந்்து, 

"எனசவ, இவ்வளவு பபரிே ோட்சிகளின் கூட்டம் நம்டமே ்சூழ்ந்துள்ளதால், தடடோக 

இருக்கும் அடனதட்தயும் தூக்கி எறிந்துவிட்டு, விடாமுேற்சியுடன் ஓடுசவாம். இனம் 

எங்களுக்காக குறிக்கப்பட்டது." (எபிபரேர ்12:1) அந்த மாபபரும் ோட்சிகளின் கூட்டம் 

ஆசபல், சநாவா, சடவிட், பேப்தா மற்றும் இன்னும் பலடர உள்ளடக்கிேது, ஆனால் அதில் 

வாழும் அடனவடரயும் உள்ளடக்கிேது. அந்த வரிடேயில் ஒருவடரபோருவர ்

உற்ோகப்படுத்துசவாம். 



பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, பீட்டர ்உபபசராத் நகரில் இருந்தார.் பீட்டர ்உபபசராத ்என்ற 

பபேர ்உங்களுக்கு நிடனவிருக்கிறதா? அவர ்சிறிது காலம் முக்கிே லீக்கின் சபஸ்பால் 

கமிஷனராக இருந்தார,் சமலும் அவர ்லாஸ் ஏஞ்ேல்ஸில் நடடபபற்ற 1984 ஒலிம்பிக்கிற்கு 

தடலடம தாங்கினார.் அவர ்நாஷ்வில்லியில் சபசும்சபாது, உபபசராத் சகட்டார,் "நான் 

பாரத்்த மிகேச்ிறந்த விடளோட்டு வீரடரப் பற்றி நான் உங்களுக்குே ்போல்ல 

விரும்புகிறீரக்ளா?" இப்சபாது உபபசராதட்தப் சபால விடளோட்டுகளில் அதிக ஈடுபாடு 

பகாண்ட ஒரு மனிதடனப் பற்றி நீங்கள் நிடனக்கும் சபாது, அவர ்அடதே ்

போல்லும்சபாது, ஒவ்பவாரு காதுகளும் உேரந்்தன. 84 ஒலிம்பிக்கில், அவரக்ள் நாடு 

முழுவதும் 20,000 கிசலாமீட்டர ்டாரே் ்ரன் ேரப்்பத்டத ஓட்டிேதாக அவர ்கூறினார.் 

ஒவ்பவாரு பங்சகற்பாளரும், அவர ்அளவுசகால்கடள ேந்தித்தால், ஒரு கிசலாமீட்டர ்

ஓடுவார.் அவர ்முந்டதே ஓட்டப்பந்தேத்தில் இருந்து தனது சிறிே சொதிடே ஏற்றி, ஒரு 

கிசலாமீட்டர ்பேன்று அடுத்தடத எரிப்பார.் அதற்கான பாக்கிேத்திற்காக அவர ்$3,000 

பேலுதத் சவண்டியிருந்தது. $3 இன் ஒவ்பவாரு பிட,் 

உபபசராத் கூறினார,் இறுதியில், அடனவரும் சோரவ்டடகிறாரக்ள். காலக்பகடுடவ 

நீங்கள் அறிவீரக்ள், பேலவுகள் அதிகமாகும். லாஸ் ஏஞ்ேல்ஸில் உள்ள தங்கள் படடகடள 

ஊக்கப்படுத்த, அவரக்ள் பேே்ே சவண்டிேது என்னபவன்றால், அதிகாடலயில் தங்கள் 

பதாழிலாளரக்ள் அடனவடரயும் கூட்டி, அதற்கு முந்டதே நாள் டாரே் ்ரன் பேே்திக் 

காட்சிகடளக் காண்பிப்பதாக அவர ்கூறினார.் அடனவரும் ஆரவாரம் பேே்வடதப் 

பாரக்்கசவ உற்ோகமாக இருந்தது. உபபசராத், நாங்கள் சுமார ்10:00 மணிேளவில் 

அலுவலகத்தில் இருந்சதாம், ஒரு இரவு தாமதமாக, ஒரு தன்னாரவ்லர ்வீடிசோ சடப்டபப் 

பிடித்துக் பகாண்டு வருகிறார.் நாங்கள் ஒரு சிலசர அங்சக இருந்சதாம், வீட்டிற்குே ்

பேல்லத் தோராக இருந்சதாம், அடித்துக் பகால்லப்படுகிசறாம், சோரவ்ாக இருந்சதாம். 

பதாண்டர,் "நீங்கள் இடதப் பாரக்்க சவண்டும்" என்றார.் அவர,் "ேரி, அது என்ன?" "இது 

சொதி ஓட்டத்தின் வீடிசோ சடப்." காடலயில் பாரக்்கலாம் என்றார.் பதாண்டர,் "இல்டல, 

நீங்கள் இப்சபாது பாரக்்க சவண்டும்" என்றார.் அவரக்ள் அடத ஒட்டிக்பகாண்டசபாது, 

 

இது நியூ பமக்ஸிசகாவில் ஒரு குறுகிே சிறிே ோடலடேக் காட்டிேது, சமலும் ஒவ்பவாரு 

பக்கமும் ஐந்து ஆழத்தில் மக்கள் வரிடேோக இருந்தனர.் ஒரு ஓட்டப்பந்தே வீரர ்

சொதியுடன் ஓடுகிறார.் பின்னர ்ஓட்டப்பந்தே வீரர ்நின்று, டாரே்ட்ே ஒளிரே ்பேே்ே 

ோே்ந்தசபாது, அடுதத் பபறுநடரப் பாரக்்க முடிோது, அது பவளிப்படடோக ோசரா 

குட்டடோக இருக்கிறது. சமாட்டார ்டேக்கிளில் வந்த ஒரு பபரிே பரல்ி சபாலீஸ்காரர ்

பாரட்வடேத் தடுக்கிறார.் அதற்கு இரண்டு நிமிடங்கள் ஆகும், ஏபனன்றால் டாரே் ்

எரிவதில் சிரமம் இருப்பதாகவும், சபாலீஸ்காரர ்தனது டகக்கடிகாரத்டதப் பாரத்்துக் 

பகாண்டிருப்பதால், அவரக்ள் கால அட்டவடணக்கு பின்னால் ஓடுவதால் அவர ்

பவளிப்படடோக விரக்திேடடந்துள்ளார.் இறுதிோக, தீபம் ஏற்றப்பட்டது, பின்னர ்

நீங்கள் ஒரு சிறிே மஞ்ேள் நிற தடலயின் சமற்பகுதி முன்சனாக்கி நகரத் 

பதாடங்குவடதக் காண்கிறீரக்ள். 

இது ஒன்பது வேதுடடே ஒரு சிறுமி, திடீபரன்று வீடிசோ அவள் முகதட்தப் பிடிக்கிறது, 

அங்சக இந்த பிரகாேமான, ஒளிரும், அழகான புன்னடக. ஆனால் ஒரு பநாடி கழித்து, 

நீங்கள் மற்பறாரு விஷேதட்த கவனிக்கிறீரக்ள், அவள் கடுடமோக முடமானாள். 

அவளால் ஒரு அடி மற்பறான்றின் முன்னால் டவக்க முடிோது. அவள் அரிதாகசவ 

பேல்கிறாள். கூட்டம் ஆரவாரம் பேே்ே ஆரம்பித்துள்ளது. உபபசராத் தனது பபேர ்ஆமி 

என்படத பின்னர ்கண்டுபிடித்தார,் சமலும் அவர ்ஒரு திடமான வருடமாக பயிற்சி பேே்து 

வருகிறார,் சமலும் அவர ்பேன்றது அடர கிசலாமீட்டர ்தான். அடர கிசலாமீட்டர ்தூரத்தில் 

ஒரு மாற்றுத்திறனாளியிடம் அவள் டாரே்ட்ேக் பகாடுக்க சவண்டும் என்பது திட்டம். அது 

ேற்று சமல்நிடல தரமாக இருக்க சவண்டும். அது மட்டமாக இருந்தால், அவள் கீசழ 



விழுந்திருப்பாள். அவரக்ள் ோடலயின் ஒரு சிறப்புப் பகுதிடேத் சதரந்்பதடுத்தனர.் 

சுடேச்ுட விற்படனயில் ஒரு வருடம் சவடல பேே்து, தனது அடர கிசலாமீட்டருக்கு $3,000 

திரட்டினார.் அவள் அடர கிசலாமீட்டர ்தூரத்டத எடட்ிேசபாது, திடீபரன்று ஒரு பபரிே 

சபனர ்சுருட்டப்பட்டது, அதில் ஒரு பதாகுதி நீளமாக சிறிே படங்கள் மற்றும் 

பிரம்மாண்டமான எழுத்துக்களில், "ரன் ஆமி ரன்!" அவளுடடே முழு ஆரம்பப் பள்ளி 

வகுப்பும் சபனடரப் பிடித்திருந்தது, அவளுடடே முழு பள்ளியும் முழுத ்பதாகுதிடேயும் 

நிரப்பிேது. 

அந்த சநரத்தில், அவள் ஏற்கனசவ டாரே்ட்ே மாற்றுக்கு மாற்றியிருந்தாள்; அவள் அந்த 

சபனடரப் பாரத்்தாள், அவள் அடத திரும்பப் பபற்றாள். அவள் பிளாக் முடியும் வடர 

மீண்டும் முன்சனாக்கிே ்பேன்றாள், இப்சபாது முற்றிலும் கடளத்துவிட்டாள், அவள் அடத 

மீண்டும் திருப்பிப் புரட்ட ஆரம்பித்தாள், அந்த சநரத்தில் பள்ளி முழுவதும் சபனடரக் 

டகவிட்டு, அவள் பின்னால் பதருவில் ஓடிேது. "ராக்கி" படதத்ின் காட்சி ரன் ஆமி ரன் 

என்று சகாஷமிட ஆரம்பித்தனர.் அவள் அந்த கிசலாமீட்டரின் கடடசி வடர பேன்று 

டாரே்ட்ேக் பகாடுதத்ாள். சமலும் அடுத்தவர ்ஒரு ஷாட் சபால பவளிசேறினார.் 

அந்த அபமேச்ூர ்வீடிசோவின் இறுதிக் காட்சியில் அவரது தாோர ்குட்டி ஆமிடே 

தூக்கிப்பிடிப்படதக் காட்டிேது. ஆனால் பின்னர ்அது அந்த பரல்ி சபாலீஸ்காரர ்பக்கம் 

திரும்பிேது, அவர ்சில நிமிடங்களுக்கு முன்பு தனது டகக்கடிகாரத்டதப் பாரத்்துக் 

பகாண்டிருந்தார,் சமலும் அவரது முகமூடி எழுந்து டகக்குட்டடோல் அவர ்முகதத்ில் 

இருந்து கண்ணீடரத ்துடடத்துக்பகாண்டிருந்தார.் 

 

உண்டமயில் அதுதான் வாழ்க்டக என்று பாருங்கள். இசேசு கிறிஸ்துவின் தீபதட்த 

ஏந்திேபடி நாம் கடினமாக ஓடுகிசறாம். சில சநரங்களில் நாம் அடத விட்டு பவளிசேற 

விரும்புகிசறாம்; சில சநரங்களில் நாம் பதாடர விரும்பவில்டல. ஆனால் நாங்கள் இங்சக 

ஒருவருக்கு ஒருவர,் ஸ்டீவ் ரன் என்று போல்ல வந்துள்சளாம். சமரி ஓடு. 

விட்டுவிடாசத.அசமசிங் கிசரஸ் #1310, ஸ்டீவ் பிளாட,் ஏப்ரல் 27, 1997 

 

 

ஒருவருக்பகாருவர ்சுடமகடளத் தாங்குங்கள் 

பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு ஒரு சபாரில் சிறிது காேமடடந்த ஒரு பெரம்ன் சிப்பாே் 

இருந்தார,் அவர ்தனது தாே் வீட்டிற்கு பேன்றார.் அம்மா, "நீங்கள் மருத்துவமடனக்குே ்

பேல்ல சவண்டும், அவரக்ள் பதருவில் ஒன்டற அடமத்திருக்கிறாரக்ள்." அதனால், 

மருத்துவமடனக்குே ்பேன்றார.் உள்சள நுடழந்ததும் இரண்டு கதவுகடளக் கண்டான். 

ஒருவர,் "கடுடமோன காேம்" என்றார,் மற்பறாருவர,் "சிறிது காேம்" என்றார.் அவருக்கு 

பபரிே காேம் ஏற்படாததால், இரண்டாவது கதவு வழிோக பேன்றார.் ஒரு நீண்ட 

மண்டபத்தில் இறங்கி நடந்தான். மீண்டும் இரண்டு கதவுகள் இருந்தன. ஒருவர,் 

"அதிகாரிகள்" என்றார,் மற்பறாருவர,் "அதிகாரிகள் அல்லாதவரக்ள்" என்றார.் 

பட்டிேலிடப்பட்ட மனிதராக இருந்ததால், அவர ்அல்லாத அதிகாரிகள் கதடவ எடுத்தார.் 

மீண்டும் ஒரு நீண்ட மண்டபம் இருந்தது. அவர ்இறுதிவடர நடந்தார,் அங்கு அவர ்சமலும் 

இரண்டு கதவுகளுக்கு வந்தார.் இடது ோரி "கட்சி உறுப்பினரக்ள்" என்றும், வலதுபுறம் "கட்சி 

அல்லாதவரக்ள்" என்றும் கூறினார.் கட்சி உறுப்பினராக இல்லாத அவர,் வலது பக்க வாேல் 

வழிோகே ்பேன்று மீண்டும் பதருவில் இருப்படதக் கண்டார.் வீடு திரும்பிேதும் அவனுடடே 

தாே், "ேரி மகசன, அவரக்ள் உனக்கு உதவி பேே்தாரக்ளா?" அவர ்கூறினார,் "உண்டமடேே ்

போல்ல அம்மா, அவரக்ள் எனக்காக எதுவும் பேே்ேவில்டல, ஆனால் அவரக்ள் 

டவத்திருக்கும் மிகப்பபரிே அடமப்டப நீங்கள் பாரக்்க சவண்டும்." 



ஒரு அடமப்புக்கும் உயிரினத்துக்கும் உள்ள வித்திோேத்டத அந்தே ்சிறுகடத மீண்டும் 

நமக்கு நிடனவூட்டுகிறது. ஒரு நிறுவனம் நன்கு கட்டடமக்கப்படலாம், ஆனால் 

உறுப்பினரக்ள் ஒருவருக்பகாருவர ்அக்கடற காட்டாமல் இருக்கலாம். ஆனால் ஒரு 

உயிரினம், அதன் இேல்பிசலசே, உடலின் ஒவ்பவாரு பாகதத்ிற்கும் ஒரு அக்கடற, ஒரு 

இடணப்பு மற்றும் ஒரு ஒற்றுடமடேக் பகாண்டுள்ளது. ஒரு உடலில் உயிரினங்களின் 

இேல்பிசலசே ஒருவருக்பகாருவர ்சுடமகடளப் பகிரந்்துபகாள்வதும், அக்கடற 

பகாள்வதும், சுமப்பதும் இருக்கிறது. 

"ஒருவருக்பகாருவர ்பாரங்கடளே ்சுமந்து, கிறிஸ்துவின் ேட்டத்டத நிடறசவற்றுங்கள்." (KJV) 

"ஒருவருக்பகாருவர ்பாரங்கடள சுமந்து, அந்த வழியில், நீங்கள் கிறிஸ்துவின் ேட்டத்டத 

நிடறசவற்றுங்கள்." (NIV) (கலாத்திேர ்6:2) 

நாம் ஒருவருக்பகாருவர ்சுமக்க சவண்டிே சுடமகள் என்ன? பமாழிபபேரக்்கப்பட்ட சுடம 

என்ற கிசரக்க வாரத்ட்தோனது சபரிசோஸ் என்பது பபரும் சதடவடே உண்டாக்கும், 

துக்கத்டதசோ அல்லது துக்கத்டதசோ தருகிறது. ஒரு ேசகாதரன் அல்லது ேசகாதரியின் 

ஆன்மீக வளரே்ச்ிடே ஒடுக்கும் எடதயும் ஒரு சுடம. இப்சபாது அடத நன்றாகக் குறிக்கவும். 

ஒரு ேசகாதரன் அல்லது ேசகாதரியின் ஆன்மீக வளரே்ச்ிடே ஒடுக்கும் எடதயும் ஒரு சுடம. 

அந்த வடரேடறயுடன், சுடமகள் பல்சவறு வடிவங்களில் வருவடத ஒருவர ்விடரவாகக் 

காணலாம். உதாரணமாக, சில சுடமகள் ஆன்மீகம். உண்டமயில், கலாத்திேர ்6:2-ல் உள்ள 

நமது கட்டடளயின் உடனடி சூழல் இதுதான். முதல் வேனத்திற்குத் திரும்பு. "ேசகாதரரக்சள, 

ஒருவன் பாவத்தில் அகப்பட்டால், ஆவிக்குரிேவரக்ளாகிே நீங்கள் அவடர பமதுவாக 

மீட்படடுக்க சவண்டும். ஆனால் உங்கடளக் கவனியுங்கள், இல்டலபேனில் நீங்கள் 

சோதிக்கப்படலாம்." பின்னர ்எங்கள் கட்டடள, "ஒருவருக்பகாருவர ்சுடமகடள சுமந்து, 

இந்த வழியில், நீங்கள் கிறிஸ்துவின் ேட்டத்டத நிடறசவற்றுங்கள்." 

கலாத்திேர ்6:1ல், "பிடிபட்டவரக்ள்" என்று பமாழிபபேரக்்கப்பட்டுள்ள வாரத்்டத, ஒரு 

பாவத்தில் சிக்கிேவரக்ள் என்ற வாரத்ட்த கிசரக்க வாரத்்டதோகும், இது சில ேமேங்களில் 

ஒரு பபாறியில் தன்டனக் கண்டுபிடிதத் ஒரு விலங்டகக் குறிக்கப் பேன்படுதத்ப்பட்டது. 

அது ஒரு உருவம், ஒரு உருவகம், சவதாகமம் முழுவதும் பேன்படுத்தப்பட்டது. 2 தீசமாத்சதயு 

2:26, "பிோசின் கண்ணிக்கு எேே்ரிக்டகோயிருங்கள்" என்று கூறுகிறது. ோக்சகாபு. அங்கு 

பேன்படுதத்ப்படும் போல் ஒரு மீன்பிடி கவரே்ச்ிடேக் குறிக்கிறது. பாவம் என்றால் என்ன 

என்படத நாம் அறிோமல் இல்டல என்படத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள், ஆனால் ஒரு பபாறியில் 

பேல்லும் விலங்கு சபால, நாம் எவ்வளவு நேவஞ்ேகமாக இழுக்கப்படுகிசறாம் என்படத நாம் 

அடிக்கடி அறிோமல் இருக்கிசறாம், சமலும் அதன் விடளவுகள் எவ்வளவு கடுடமோனடவ 

என்படத நாங்கள் அடிக்கடி அறிோமல் இருக்கிசறாம். நாம் எடடயின் கீழ் விழும் அளவுக்கு 

சுடமோகிவிடும். 

ஆப்பிரிக்காவில் உள்ள பவள்டள எறும்புகள் பற்றிே ஒரு கடதடே இந்த வாரம் படித்சதன். 

இது முழு கண்டத்தின் முக்கிே கட்டிட விசராதிகளில் ஒன்றாக மாறியுள்ளது. மக்கள் ஒரு 

இடத்டதத் சதரந்்பதடுப்பாரக்ள், அவரக்ள் ஒரு நல்ல வீடட்டக் கட்டுவாரக்ள். எல்லாசம 

நன்றாக இருப்பதாகவும், ஒரு நாள், மாதங்கள் அல்லது ஓரிரு வருடங்கள் கழித்து, முழு வீடும் 

குடகக்குள் நுடழயும் என்று அவரக்ள் நிடனக்கிறாரக்ள். பவள்டள எறும்பு பூமிக்கு அடியில் 

வாழ்வதால் தான், சமற்பரப்புக்கு பவளிசே வராது; அது சூரிேடனப் பாரப்்பதில்டல. அது 

வீட்டின் அடியில் வாழ்கிறது மற்றும் மரக்கட்டடகளுக்குள் தின்றுவிடும், அது சேதத்டத 

ஏற்படுத்திேவுடன், ஒருவர ்தனது விரடல எடுத்து மிகப்பபரிே கற்டற வழிோக ஒரு துடள 

சபாட முடியும். 



உங்களில் சிலர ்உடப்ட பலரின் வாழ்க்டகயும் அப்படித்தான். நீங்கள் பவளியில் மிகவும் 

அழகாக இருக்கிறீரக்ள், ஆனால் ஒரு நாள் முழு வாழ்க்டகயும், முழு வீடும் இடிந்து விழுகிறது, 

ஏபனன்றால் அந்த சிடதவு அடனத்தும் உள்சள இருந்தது, ோருக்கும் பதரிோது. 

சுடமகள் இருக்கலாம்: 

1. பாவம். நமது ஆடேகளுக்கு அடிபணிந்து பாவம் பேே்வதால் ஏற்படும் சமாேமான 

சுடமகள். 

2. உணரே்ச்ி. இது நாம் பாவம் பேே்யும் சபாது அல்ல, மாறாக நாம் பாவத்திற்கு 

பலிோகும்சபாது. ஒருசவடள நாம் தவறாக நடதத்ப்பட்டிருக்கலாம், 

புறக்கணிக்கப்பட்டிருக்கலாம். ஒருசவடள பேம் அல்லது துக்கத்தின் விடளவாக 

இருக்கலாம். உணரே்ச்ிே ்சுடமகள் சில ேமேங்களில் நம்டம ஆடப்காள்ளும். 

3. உடல். இடவ இருக்கலாம்சநாே் அல்லது விபத்து, குடறபாடு, அல்லது சில ேமேங்களில் 

முதுடம அதிகரிப்பதால் ஏற்படும். 

4. நிதி - பணிநீக்கம், மருத்துவ அவேரநிடல, சமாேமான முதலீட்டு உத்தி அல்லது 101 பிற 

காரணிகளால் ஏற்படும் நிதிப் சபரிடர.் 

சுடமகள் அவற்றின் வடிவத்டத எடுக்கும் அடனத்து வழிகடளயும் வடிவங்கடளயும் 

பட்டிேலிட எங்களிடம் இடம் இல்டல. ஆனால் ஒரு சுடம என்பது ஒரு ேசகாதரன் அல்லது 

ேசகாதரியின் ஆன்மீக வளரே்ச்ிடே ஒடுக்கும் எடதயும். 

இந்த சுடமகடள எதிரப்காள்ளும் ேசகாதர ேசகாதரிகளுக்கு நமது பபாறுப்பு. 

1. பணிவாக இருங்கள். நீங்கள் பணிவாக இருக்க சவண்டும், அல்லது நீங்கள் ோருக்கும் எந்த 

பேனும் இல்லாமல் சபாகிறீரக்ள். ஒருவருடடே சுடமகடள ஒருவர ்சுமப்பது பற்றிே நமது 

கட்டடள ஒசர விஷேத்டதே ்போல்லும் இரண்டு புதத்க வேனங்களுக்கு இடடயில் 

அடமந்திருப்பது எனக்கு ஆேே்ரிேமாக இருக்கிறது. கலாத்திேர ்5:26, அதிகாரம் 5ன் 

கடடசி வேனம், "ஒருவருக்பகாருவர ்கரவ்ப்பட்டு, எரிேே்லூட்டி, பபாறாடமப்படாமல் 

இருப்சபாமாக" மற்றும் கலாத்திேர ்6:3, "ஒருவன் தான் ஒன்றுமில்லாதசபாது 

ஏசதாபவான்றாக நிடனத்தால், அவன் தன்டனதத்ாசன ஏமாற்றிக் பகாள்கிறான்." 

ஒருவருடடே சுடமகடள ஒருவர ்சுமக்க சவண்டும் என்ற கட்டடள இரண்டு 

புத்தகங்களுக்கு இடடயில் இருப்பது சுவாரஸ்ேமானது அல்லவா. கடவுளுடடே ேடபயில் 

அதிகமான மக்கள் அதிக சுடமகடளே ்சுமக்காததற்குக் காரணம், நாங்கள் அங்கு இறங்கி 

உதவி பேே்ே மிகவும் நல்லவரக்ள் என்று நிடனக்கிசறாம். "உன்டன பற்றி அதிகம் 

நிடனக்காசத." 

பாதாளே ்ோக்கடடக்கு அடியில் பவள்ளத்தில் சிக்கிே பபண்ணின் கடதடே நான் 

எப்சபாதும் மகிழ்ந்திருக்கிசறன். தடரதத்ளம் வடர தண்ணீர ்பபருகி வருகிறது. நான்கு 

ேக்கர வாகனத்தில் ஒரு இடளஞன் சமசல பாலத்தின் குறுக்சக வந்து, நிறுத்தி, கதடவத் 

திறந்து கீசழ ோே்ந்தான். அவர ்அந்த வேதான பபண்டணப் பாரத்்து, "சமம், நான் 

உங்களுக்கு உதவ முடியுமா?" அவள் நிமிரந்்து பாரத்்து, "சமசல இருந்து இல்டல!" 

அவர ்சமசல இருந்து எந்த பேனும் இல்டல. பணிவு என்பது நம்டமப் பாரத்்து அங்சக கீசழ 

இருப்பதுதான். மனதத்ாழ்டமசே கலாதத்ிேர ்6:1ல் உள்ள கட்டடளயின் அடிதத்ளம், 

"...ஆன்மீகமுள்ள நீங்கள் ஒரு ேசகாதரடன மீட்படடுக்க சவண்டும்." நீங்கள் 

ஆன்மீகத்டதப் பாரக்்கிறீரக்ள் என்றால் நீங்கள் ேரிோனவர ்என்று அரத்்தமல்ல. ஆன்மீகம் 

என்பது நீங்கள் விதத்ிோேமாக அல்லது உங்கள் ேசகாதரடன விட சிறப்பாக பேேல்பட 

சவண்டும் என்று அரத்்தமல்ல. ஆன்மீகம் என்பது சுேமரிோடதோன அகந்டதடேக் 



பகாண்டிருப்படதக் குறிக்காது. ஆன்மிகமாக இருப்பது என்பது ஆவிோல் 

நிடறந்திருப்படதக் குறிக்கிறது. 

கலாத்திேர ்5:22-23 என்ற நமது பத்தியின் அசத சூழலில், ஆவிோனவரால் நிடறந்திருப்பது 

என்னபவன்று நமக்குத் பதரியும், இல்டலோ? அன்பு, மகிழ்ேச்ி, அடமதி, பபாறுடம, 

நற்குணம், பமன்டம, இரக்கம், விசுவாேம் மற்றும் சுேக்கட்டுப்பாடு ஆகிேவற்டறக் 

பகாண்டிருப்படதக் குறிக்கிறது. அடதபேல்லாம் முடிேச்ுட்டு, உங்களுக்கு மனதத்ாழ்டம 

இருக்கு, இல்டலோ? 

பல சநரங்களில், நாங்கள் கபனக்டிகட்டில் உள்ள ஒரு சிறிே நகரத்தில் உள்ள மக்கடளப் 

சபால இருக்கிசறாம். இது முக்கிே நகரங்களில் ஒன்றின் புறநகரப்் பகுதிோக இருந்தது. 

தங்கள் சிறிே புறநகரப்் பகுதியில் கவனக்குடறவாக ஓட்டுநரக்ள் ஓடுவதால் சிலர ்

பகாஞ்ேம் சகாபமடடேத் பதாடங்கினர.் எனசவ 53 சபர ்தங்கள் பபேடர மனுவில் 

சபாட்டு, அடத பஷரப்ீபிடம் எடுத்துே ்பேன்று, “இடத எங்கள் ஊரில் நிறுத்துங்கள்” என்று 

கூறினர.் பஷரிப், "நான் என்ன பேே்ே முடியும் என்று பாரக்்கிசறன்" என்றார.் சில 

இரவுகளுக்குப் பிறகு, அவர ்ஒரு கடிகாரதட்த டவதத்ார.் நிேே்ேமாக, அவர ்நகரதத்ின் 

வழிோக கவனக்குடறவாக வாகனம் ஓட்டிேதற்காக ஐந்து சபடரக் டகது பேே்தார.் அந்த 

மனுவில் அவரக்ள் 5 சபரின் பபேரக்ளும் இடம் பபற்றிருந்தன. 

சில சநரங்களில் நாம் பபருடமயுடன் மற்றவரக்ளின் தவறுகடள கண்டுபிடித்துவிடலாம், 

அதுவும் நம் போந்த தவறுகள். நான் சவபறாருவரின் சுடமடே சுமக்கப் சபாகிசறன் 

என்றால், அந்த சுடம ஆன்மீகம், உணரே்ச்ி, உடல், அல்லது எதுவாக இருந்தாலும், அது 

தாழ்டமயுடன், ஆவிோல் நிடறந்திருப்பதன் மூலம் பதாடங்குகிறது. 

என்னால் மறக்க முடிோத ஒன்டற எழுதிே எல்ோ ஹஃபரட்ின் பபேர ்உங்களில் பலருக்குத் 

பதரியும். "எனக்கு சமசல தன்டன நிடனத்த ஒருவன் இருந்தான், அந்த எண்ணம் வரும் 

வடர அவன் எனக்கு சமசல இருந்தான்." அது நல்லதல்லவா? அது நிேே்ேம் ேரிதான். 

ஆன்மீக ஆண்களும் பபண்களும் தங்கள் போந்த வாழ்க்டகயில் கடவுளின் கிருடபயின் 

அவசிேத்டத மிகவும் அறிந்திருக்கிறாரக்ள், அவரக்ள் ஒருசபாதும் ஒரு ேசகாதரடன 

ஆணவத்துடன் அணுக முடிோது. 

நான் சுடமடே சுமக்கும்சபாது நான் என்ன பேே்வது? நான் என் மனத்தாழ்டமடே 

ஆராே்கிசறன். நான் அடக்கமாக இருக்கிசறனா? நான் ஆன்மீகமா? 

2. ோந்தமாக இருங்கள் - கலாத்திேர ்6:1 கூறுகிறது, "ோந்தமாக இருங்கள், அந்த ேசகாதரடன 

ோந்தமான மனப்பான்டமயுடன் மீட்படடுக்கவும்." நாம் சுமக்க உதவும் சுடம பாவத்துடன் 

பதாடரப்ுடடேதாக இருக்கும்சபாது அது மிகவும் பபாருத்தமானது. 

3. சுடம தாங்க. சுடம என்ன என்படதப் பபாறுத்து அந்தத் தாங்குதல் பவவ்சவறு 

வடிவங்கடள எடுக்கும். வாக்கிே கட்டுமானம், "சுடமடே சுமந்து பகாண்சட இரு" என்று 

கூறுகிறது. இது நிகழ்காலம்/ேரிோன காலம், இது பவறும் "அதற்கு ஒரு நக்கு மற்றும் 

வாக்குறுதி" அல்ல. அடத ஒருமுடற அடித்துவிட்டு உங்கள் வழியில் பேல்லுங்கள். 

வாக்கிேம் கட்டடமக்கப்பட்ட விதம், "நீங்கள் அடதே ்பேே்யுங்கள், அடதே ்பேே்யுங்கள். 

சுடம ஒரு நபரின் பாவத்தின் விடளவாக இருந்தால், கலாத்திேர ்6:1 கூறுகிறது, 

"ேசகாதரடனசோ ேசகாதரிடேசோ பமதுவாக மீட்படடுங்கள்." பழங்கால கிசரக்க 

மருத்துவரக்ளால் உடடந்த எலும்டபக் குறிக்கப் பேன்படுத்திே வாரத்ட்த மீட்டடம. 

'எப்சபாதாவது ஒரு எலும்பு பேட் இருந்தது, நீங்கள் அடத கவனமாக பேே்ே சவண்டும் 

என்று உங்களுக்கு பதரியும், நீங்கள் அடத பமதுவாக பேே்ே சவண்டும். மிக முக்கிேமாக 

இது குணப்படுத்துவதற்காக பேே்ேப்படுகிறது, தண்டடனக்காக அல்ல. 



சுடம உணரே்ச்ிவேப்பட்டால், அறிவுடர, அரவடணப்பு, பேவிமடுத்தல் மற்றும் 

பிராரத்்தடனகள் மூலம் அடதே ்சுமக்கிறீரக்ள். அந்த ேசகாதரன் அல்லது ேசகாதரி 

பாரதட்த சுமக்கும் வடர நீங்கள் அடத நாளுக்கு நாள் பேே்ேலாம். சுடம பணமாக 

இருந்தால், உங்கள் பணம் அல்லது பிற உதவிகடள வழங்குவதன் மூலம் சுடம 

சுமக்கப்படுகிறது. இது ஒரு உடல் சுடம என்றால், உங்கள் சநரம், முேற்சி, இரக்கம் மற்றும் 

ஆற்றல் மூலம் அடத நீங்கள் தாங்குகிறீரக்ள். காரணம் எதுவாக இருந்தாலும், சுடமடேத் 

தாங்குவது என்பது ேசகாதரசனா ேசகாதரிசோ மீண்டும் சுடமயின்றி நடக்கும் வடர 

சுடமடேே ்சுமக்க சவண்டும். "பகிரப்பட்ட மகிழ்ேச்ி இரட்டிப்பான மகிழ்ேச்ி. பகிரந்்து 

பகாண்ட சுடம பாதி சுடம" என்ற படழே பழபமாழிடே நான் விரும்புகிசறன். 

அது என்ன சகாருகிறது? 

1.கூட்டுறவுக்கான உண்டமோன அரப்்பணிப்பு  

சில காலத்திற்கு முன்பு ஒரு பீனட்ஸ் காரட்்டூனில், லூசி ோரல்ி பிரவுடனப் பாரத்்து, "நாம் ஏன் 

பூமியில் இருக்கிசறாம்?" படழே இரக்கமுள்ள ோரல்ி பிரவுன் இழிந்த லூசிடேப் பாரத்்து, 

"நாங்கள் மற்றவரக்ளுக்கு உதவ இங்சக இருக்கிசறாம்" என்றார.் லூசி ஒரு வினாடி சோசித்து 

தன் முகத்தில் மீண்டும் ஒரு குறடட்ட டவத்து, "பிறகு ஏன் பூமியில் இருக்கிறாரக்ள்?" என்று 

உலகம் சகட்கும் சகள்விோ? என்டனக் குழப்புவதற்கு ஏன் எல்சலாரும் இங்சக 

இருக்கிறாரக்ள்? "வாழ்ந்து வாழ விடுங்கள், என் பதாழிலில் இருந்து விலகி இருங்கள். நம்பர ்

ஒன்டனப் பாரத்்துவிட்டு மற்றடத விட்டுவிடுங்கள்" என்று அவரக்ள் என்டனத ்பதாந்தரவு 

பேே்ோத வடர நான் அவரக்டள எதுவும் பேே்ே விரும்பவில்டல. நான் உங்களுக்கு 

ஒன்டறே ்போல்கிசறன், கிறிஸ்து அடத ேவால் பேே்கிறார.் நாம் அதற்கு பலிோகினால், 

நாம் கடவுளின் ேடப அல்ல. நாம் ஒரு அடமப்பாக இருக்கலாம், ஆனால் நாம் ஒரு உயிரினம் 

அல்ல. நாம் நிேே்ேமாக கிறிஸ்துவின் உடல் அல்ல. ேகவாேம் என்றால் ஞாயிறு காடல 

டககுலுக்குவடத விட அதிகம். இது வாழ்க்டகயின் ஒருங்கிடணப்டபக் குறிக்கிறது. 

இங்கிலாந்தின் பாரன்்ஸ்லியில் நான் சகள்விப்பட்ட இரண்டு நாே்கடளப் சபால நாமும் 

இருக்க சவண்டும். நிக் என்ற படரிேர ்என்ற குட்டி நாயும், சிவாவா என்ற பபரச்ி என்ற 

மற்பறாரு குட்டி நாயும் இருந்தன. ஒரு நாள் பபரச்ிடே ஒரு கார ்சமாதிேது. பபரச்ியின் 

உரிடமோளர ்ஏடழ பபரச்ி இறந்துவிட்டதாக நிடனதத்ார.் எனசவ அந்த உரிடமோளரான 

கிறிஸ்டின் ஹாரிேன், அந்த சிறிே சிவாவா உடடல எடுத்து ஒரு பிளாஸ்டிக் டபயில் டவத்து, 

மீண்டும் பவளிசே பேன்று பின் முற்றத்தில் புடததத்ார.் நிக், படரிேர,் மனம் உடடந்தார.் 

அவர ்அருகில் பேன்று பிளாஸ்டிக் டபடே சதாண்டி எடுதத்ார.் அவர ்தனது பற்களால் 

வீட்டிற்கு மருந்து பகாடுக்கிறார.் கிறிஸ்டின் பவளிசே வந்து அந்த ோக்குப்டபடே 

எடுதத்சபாது, இதேம் துடித்தது. பபரச்ி, சிவாவா வாழவில்டல, அவர ்முழுடமோக 

குணமடடந்தார.் 

அந்தக் கடதடேக் சகட்டதும் கடவுள் உயிரத்ப்தழுதல் பதாழிலில் இருக்கிறார ்என்பது 

நிடனவுக்கு வந்தது. அந்த கிறிஸ்துவுக்குள் ஞானஸ்நானம் பபறும்சபாது கிறிஸ்தவரக்ள் 

புதிே வாழ்க்டகக்கு உேரத்்தப்படுகிறாரக்ள். அவரக்ள் தங்கள் மரணத்திலிருந்து 

பாவத்திற்கு உயிரத்ப்தழுப்பப்பட்டு, தூே்டமோன மற்றும் பாவத்திலிருந்து விடுபட்ட ஒரு 

புதிே வாழ்க்டக பகாடுக்கப்படுகிறாரக்ள். 

இசேசுடவ உயிரத்ப்தழுப்பிே அசத ஆவிோல் நாமும் உறுதிேளிக்கிசறாம், மக்கடள 

மரணத்தின் பிடியிலிருந்து நாம் அவரக்ளின் சுடமகடளத் தாங்கி இழுக்கிசறாம். மக்கசள, 

சதவாலேம் ஒரு மருத்துவமடன, ஆனால் ோரும் குணமடடேவில்டல என்றால் நாம் 

எவ்வளவு ஒழுங்கடமக்கப்பட்டிருக்கிசறாம் என்பது முக்கிேமல்ல. நாம் ஒருவருக்பகாருவர ்

சுடமகடள சுமக்கப் சபாகிசறாம் என்றால், கூட்டுறவுக்கு உண்டமோன அரப்்பணிப்பு 

இருக்க சவண்டும். 



2. உடலில் அங்கத்துவம் பற்றிே புதிே விளக்கம்.  

நாம் கிறிஸ்துவின் ேரீரத்தின் அங்கத்தினரக்ள். (சராமர ்12:4-5 மற்றும் 1 பகாரிந்திேர ்12) 

"ஆடகோல் நாம் ஒருவருக்பகாருவர ்உறுப்புகள்." அதுசவ உடலாக இருப்பது. நாம் மடல 

ஏறுபவரக்டளப் சபால இருக்க சவண்டும் என்று நிடனக்கிசறன். 

1953ல் ேர ்எட்மண்ட் ஹிலாரி என்ற பபேர ்உங்களுக்கு நிடனவிருக்கலாம். எவபரஸ்ட் 

சிகரத்தின் உேே்ம் வடர பேன்ற முதல் அணிடே அவர ்வழிநடத்தினார.் அவருடன் ஒரு 

வழிகாட்டி இருந்தார,் ஒரு பஷரப்ா வழிகாட்டி, அவருடடே பபேர ்பபன்சிக் சநாரச்க. ேர ்

எட்மண்ட் ஹிலாரியுடன் நாரச்க இருந்தது ஒரு நல்ல விஷேம், ஏபனன்றால் அவரக்ள் 

இறங்கத் பதாடங்கிேசபாது, எட்மண்ட் ஹிலாரியின் கால் நழுவிேது, அவர ்ேமநிடலடே 

இழந்தார,் அவர ்முற்றிலும் விழுந்தார,் ஆனால் சநாரச்க அடத எடுத்து பனியில் 

அடடத்துவிட்டார ்மற்றும் கயிறு பிடித்ததால். அவர ்மடலடே மீண்டும் பிடிக்கும் வடர 

அவரக்ளால் அவடரப் பிடித்துக் பகாள்ள முடிந்தது. இல்லாவிட்டால் ஆயிரம் அடிக்கு சமல் 

விழுந்திருப்பார.் அவரக்ள் கீசழ இறங்கிேதும், பபன்சிக் சநாரச்கடே ஹீசராவாக்க 

அடனவரும் தோராக இருந்தனர,் சமலும் அவர ்பத்திரிடகோளரக்ளுக்கு பதிலளித்தார,் 

"இல்டல, இல்டல, இல்டல, நான் ஹீசரா இல்டல." அவன் போன்னான், " மடல ஏறுபவரக்ள் 

ஒருவருக்பகாருவர ்உதவுவதற்காக ஒருவடரபோருவர ்பிடணக்கிறாரக்ள். அதுதான் நாம். 

இேற்டகோக இருந்ததற்கு அவர ்பாராட்டுக்கடள விரும்பவில்டல. எதிரப்ாரத்்ததற்கு அவர ்

ஒரு சகாரிக்டகடே விரும்பவில்டல. ஒரு உடலாக நமது இேல்பு பரஸ்பர உதவிக்கு நாம் 

அரப்்பணிப்புடன் இருக்க சவண்டும் என்று சகாருகிறது. 

என்பதுதான் சகள்விகள். 

1. உங்கள் வரி ோருடன் இடணக்கப்பட்டுள்ளது? நீங்கள் அடனவடரயும் ஒவ்பவாரு 

உறுப்பினருடனும் இடணக்க முடிோது; அது ோத்திேமில்டல, ஆனால் உங்கள் வரிடே 

சில கிறிஸ்தவ ேசகாதரர ்அல்லது ேசகாதரியுடன் இடணக்கப்பட்டிருப்பது நல்லது. 

2. நீ நழுவும்சபாது உன்டனத் தாங்கிப்பிடிப்பது ோர,் உன் சுடமகடளத் தாங்க உதவுவது 

ோர?் 

சுடமடே ஏன் சுமக்க சவண்டும்? 

பதில் எளிது. இது கலாத்திேர ்6:2 இல் உள்ளது, "ஏபனன்றால் அது கிறிஸ்துவின் ேட்டத்டத 

நிடறசவற்றுகிறது.""ேரி, கிறிஸ்துவின் ேட்டம் என்ன?" நான் டபபிடள முழுவதுமாகப் 

பாரத்்சதன், என் கருத்துப்படி, இசேசு தம்முடடே அப்சபாஸ்தலரக்ளிடம் ஒரு விசராதக் 

குழுவிடம் போன்னசபாது அந்தே ்ேட்டதட்தக் பகாடுதத்ார ்"நான் உங்களுக்கு ஒரு புதிே 

கட்டடள, நான் உன்டன சநசித்தது சபால் ஒருவடரபோருவர ்சநசியுங்கள், எனசவ நீங்கள் 

சநசிக்க சவண்டும். ஒருவருக்பகாருவர.்" (சோவான் 13:34) 

இப்சபாது இசேசு அந்தக் கட்டடளடே வழங்கிேசபாது, ஒருவடரபோருவர ்சநசிப்பதற்கான 

ஒரு புதிே கட்டடளடே அவர ்பகாடுக்காததால், அது அவருடடே சகட்பவரக்ளுக்கு ஒரு 

முரண்பாடாக இருந்தது. சலவிேராகமம் 19:18 கட்டடளயிடுகிறது, "ஒருவருக்பகாருவர ்

அன்புகூருங்கள்." அது இசேசுவுக்கு ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இருந்தது. ஆனால் புதிே 

கட்டடள "நான் உன்டன சநசித்தது சபால் நீங்களும் ஒருவரிபலாருவர ்அன்புகூருங்கள்" 

என்பசத. நீங்கள் ஒருவடரபோருவர ்எவ்வளவு சநசிக்க சவண்டும் என்று நான் 

விரும்புகிசறன். 

அவர ்நம் சுடமகடளத் தாங்கினாரா? அவர ்நிேே்ேமாக பேே்தார.் "கல்வாரி" என்று 

அடழக்கப்படும் ஒரு மடலயின் சிலுடவயில் நமக்கு இருக்கும் ஒவ்பவாரு பாரதட்தயும், 

நமக்கு இருக்கும் ஒவ்பவாரு பாரத்டதயும் அவர ்சுமந்தார.் அதன் காரணமாக, 

கிறிஸ்தவரக்ள் இப்சபாது வாழ்க்டகயின் புதுடமடேயும், "போரக்்கம்" என்று 



அடழக்கப்படும் ேரிோன இடத்தில் நிதத்ிே வாழ்க்டகடேயும் அறிந்திருக்கிறாரக்ள். 

ஒருவர ்மற்றவரின் சுடமகடளே ்சுமப்பது என்பதன் இறுதி மாதிரிடே இசேசு நமக்குத் 

தந்துள்ளார ்- அதுதான் புதிே கட்டடள. எவ்வளவு சநரம் எடுக்கிறசதா, எவ்வளவு ஆழமாக 

எடுக்கிறசதா, அவ்வளவு ஆழமாகே ்பேே்யுங்கள். ஒருவர ்மற்றவருடடே சுடமகடளே ்

சுமந்துபகாண்டு கிறிஸ்துவின் ேட்டத்டத நிடறசவற்றுங்கள்.அசமசிங் கிசரஸ் #1313, ஸ்டீவ் பிளாட,் சம 

25, 1997 

 

ஒருவருக்பகாருவர ்அறிவுடர கூறுங்கள் 

ஒருவருக்கு ஒருவர ்சில காரிேங்கடளே ்பேே்யும்படி டபபிள் நமக்குே ்போல்லும் பல 

ேமேங்கள் உள்ளன. அதற்குக் காரணம்: நாம் இசேசு கிறிஸ்துவின் ேரீரம். ஒரு டக 

மணிக்கட்டுடன் இடணக்கப்பட்டடதப் சபால அல்லது ஒரு கால் கணுக்கால் 

இடணக்கப்பட்டடதப் சபால நாம் ஒருவருக்பகாருவர ்இடணக்கப்பட்ட உறுப்பினரக்ள். நாம் 

இடணக்கப்பட்டிருப்பதால், ஒருவருக்பகாருவர ்மற்றும் ஒருவருக்காக சில விஷேங்கடளே ்

பேே்ே சவண்டும். 

உதாரணமாக, குடட கட்டடள "ஒருவடரபோருவர ்சநசிக்கவும்." ேரிோ? பின்னர ்

"ஒருவடரபோருவர ்ஏற்றுக்பகாள்," "ஒருவடரபோருவர ்ஊக்கப்படுத்துங்கள்" மற்றும் 

"ஒருவடரபோருவர ்மன்னியுங்கள்" சபான்ற விஷேங்கடளப் பாரக்்கிசறாம். இந்த பாடம் 

விண்ணப்பிக்க மிகவும் கடினமான ஒன்றாக இருக்கலாம். அவரக்ள் பேே்ே சவண்டிேபடி 

வாழாத உடலின் உறுப்புகடள நீங்கள் உண்டமயில் எப்படி சநசிக்கிறீரக்ள்? 

அப்படிப்பட்டவரக்ளுக்கு நாம் என்ன பேே்வது? 

ஒரு வாரத்ட்தயில் பபரிே கமிஷடன தவறாகப் சபசிேசபாது சிறுமி போன்னடத நாங்கள் 

நிடறே முடற பேே்கிசறாம். அவள், "நீங்கள் உலகபமங்கும் பேன்று கிசுகிசுடவப் 

பிரேங்கியுங்கள்" என்றாள். அது பநருக்கமாக உள்ளது, ஆனால் அது இன்னும் பவகு 

பதாடலவில் உள்ளது. நான் டபபிடள இந்த ஒரு பத்தியில் சதடியிருக்கிசறன், புதிே 

ஏற்பாட்டில் "ஒருவடரப் பற்றி ஒருவர ்சபசுங்கள்" என்று ஒரு கட்டடளடே கூட என்னால் 

கண்டுபிடிக்க முடிேவில்டல. 

"என் ேசகாதரசர, நீங்களும் நற்குணம் நிடறந்தவரக்ளும், அறிவினால் நிடறந்தவரக்ளும், 

ஒருவருக்கு ஒருவர ்புத்திபோல்லக் கூடிேவரக்ளுமாக இருக்கிறீரக்ள் என்று நான் உங்கடளக் 

குறித்து உறுதிோக நம்புகிசறன்." (சராமர ்15:14-KJV) இப்சபாது அறிவுடர என்பது நாம் 

அன்றாடம் பேன்படுத்தும் வாரத்ட்த அல்ல. ஒருவடரபோருவர ்புத்திமதி போல்வதற்கு 

மிகவும் பபாதுவான ஒத்த போற்களில் ஒன்று ஒருவருக்பகாருவர ்அறிவுறுத்துவது. அது 

என்ஐவியில் பகாடுக்கப்பட்ட விதம். 

புதிே ஏற்பாட்டின் புதிே ேரவ்சதே அகராதி இடறயிேல் அறிவுடரடே வடரேறுக்கிறது; 

"இது மனடதத் திருதத் முற்படுகிறது, ஆன்மீக மனப்பான்டமடே சமம்படுத்துவதற்காக 

தவறானடதே ்ேரிபேே்வது." சவறு வாரத்்டதகளில் கூறுவதானால், அறிவுடர என்பது 

சிந்தடனயின் மறு திடேடே குறிக்கிறது. இது ஒரு அறிவுறுத்தல், ஆனால் இது ஒரு தவடற 

ேரிபேே்வதற்கான சூழலில் உள்ளது. 

1. அறிவுலர, எசச்ரிக்க அை்ைது திருத்த. 

நிேே்ேமாக, சபாதடனக்கும் கற்பித்தலுக்கும் உடலில் இடம் உண்டு. திருத்துதலுக்கு 

கிறிஸ்துவின் ேரரீதத்ிலும் இடமுண்டு. அது எதிரம்டறோன சபாதடனக்கு 

ேமமானதல்ல.சநரம்டற அறிவுறுத்தலுக்கு உடலில் ஒரு இடம் உள்ளது மற்றும் சநரம்டற 

திருத்தத்திற்கு உடலில் ஒரு இடம் உள்ளது. அறிவுடர என்பது எதிரம்டறோக இருப்பது அல்ல. 

இது கண்டனம் பற்றிேது அல்ல. இது தீரப்்பு பற்றிேது அல்ல; மாறாக, இது கடவுளுடடே 



ேத்திேத்தின் அடிப்படடயில் அடமந்த ஒரு சநரம்டறோன எேே்ரிக்டக மற்றும் 

வழிகாட்டலாகும். 

2. அன்பு மற்றும் அக்கடறயின் அறிவுடரசே அன்றி ஆணவம் அல்ல. 

பவுல் ஒரு ேசகாதரடரப் பற்றி எழுதினார,் அவர ்எேே்ரிக்கப்பட்ட, திருதத்ப்பட்ட மற்றும் 

எேே்ரிதத்ார ்"இன்னும் அவடர எதிரிோகக் கருதாதீரக்ள், ஆனால் எேே்ரிக்கவும்" 

(அறிவுறுதத்ல் என்ற வாரத்்டதயும் உள்ளது) "ஆனால் அவடர ஒரு ேசகாதரனாக 

எேே்ரிக்கவும்." (2 பதேசலானிக்சகேர ்3:15) அறிவுடர என்பது ஒருவடர முத்திடர 

குத்துவதற்காக நீங்கள் பேே்வது அல்ல, அது ஒருவடர விமரச்ிப்பதற்காக நீங்கள் பேே்வது 

அல்ல, ஒருவடர அசிங்கப்படுத்துவது அல்ல. இது ேசகாதர ேசகாதரிகளுக்கு உதவ 

சவண்டும். இது அன்பினாலும் அக்கடறயினாலும் உருவாகிறது. 

ஒரு அறிவுடரோளரின் சிறந்த உதாரணம் ஒரு பபற்சறார.் இப்சபாது அம்மாக்கள் மற்றும் 

அப்பாக்கள், நீங்கள் இடத பதாடரப்ுபடுதத்லாம் என்று எனக்குத் பதரியும். எசபசிேர ்6:4 

என்ன போல்கிறது? "உங்கள் பிள்டளகடள கரத்த்ருடடே வளரப்்பிலும் உபசதேதத்ிலும் 

வளரத்்துக் பகாள்ளுங்கள்" என்று எங்கள் வாழ்நாள் முழுவதும் சமற்சகாள் காட்டியுள்சளாம். 

உபசதேம் என்ற வாரத்்டத என்ன பதரியுமா? இது விடனேப்ோல்லின் பபேரே்ப்ோல் வடிவம், 

அறிவுடர. "உங்கள் பிள்டளகடள ஆண்டவரின் அறிவுடரயில் வளரத்்துக் பகாள்ளுங்கள்." 

பபற்சறாரக்சள, உங்கள் சவடலயின் முக்கிேப் பகுதி உங்கள் பிள்டளகளுக்குக் கற்றுக் 

பகாடுப்பதாகும். அவரக்ளின் குழந்டதப் பருவம் முழுவதும் திருத்தம் பேே்ோமல் மட்டுசம 

உங்களால் கற்பிக்க முடியுமா? இல்டல, அது அப்படி சவடல பேே்ோது. நீங்கள் சகாபத்தால் 

நேே்ரிக்கசவா திருதத்சவா விரும்பவில்டல. நீங்கள் எப்சபாதும் அன்பினால் தூண்டப்பட 

சவண்டும். ஆனால் ஒரு பபற்சறார ்அவர ்அல்லது அவள் ஒருசபாதும் திருத்தவில்டல 

என்றால், ஒருசபாதும் எேே்ரிக்கவில்டல அல்லது ஒருசபாதும் அறிவுறுதத்வில்டல என்றால் 

பபாறுப்டப டகவிடுகிறார.் இது சவடல பேே்ோது என்று எல்சலாடரயும் விட 

பபற்சறாருக்குத் பதரியும் என்று நிடனக்கிசறன். ஆயினும்கூட, நம் குழந்டதகடள 

அறிவுறுத்துவதும் திருப்பி அனுப்புவதும் அவரக்ள் மீதான நமது மிகுந்த அன்பின் 

விடளவாகும் என்படத பபற்சறாரக்ளாகிே நாங்கள் அறிசவாம். கிறிஸ்தவரக்ள் மத்தியில் 

இருப்பது அப்படித்தான். 

அப்சபாஸ்தலன் பவுல் தான் பிரேங்கித்தடத நடடமுடறப்படுத்தினார,் இல்டலோ? உங்கள் 

புதிே ஏற்பாட்டட நீங்கள் முழுடமோகப் படித்திருந்தால், ோடரயும், எங்கும், எந்த 

சநரத்திலும் பாவதட்தப் பற்றி ோடரயும் எதிரப்காள்ள பவுல் பேப்படவில்டல என்பது 

உங்களுக்குத் பதரியும். கலாத்திேர ்2:11ல், அவர ்அப்சபாஸ்தலன் சபதுருடவ 

எதிரப்காண்டார.் அவர ்தவறு பேே்ததால் நான் அவடர எதிரப்காள்ள சவண்டியிருந்தது. 

அப்சபாஸ்தலர ்20:31, சதவாலேத்தில் உள்ள பபரிேவரக்ளுக்கு பவுல் அறிவுடர கூறினார.் 

ஆனால் அந்த வேனம் முடிவடடயும் விதம் எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும், அந்த 

பபரிேவரக்ளிடம், "மூன்று ஆண்டுகளாக நான் எேே்ரிப்படத நிறுத்தவில்டல என்படத 

நிடனவில் பகாள்ளுங்கள்", "உங்கள் ஒவ்பவாருவடரயும் இரவும் பகலும் கண்ணீருடன் 

எேே்ரிக்கிசறன்" என்ற வாரத்ட்த உள்ளது. இரக்கத்டதயும் அன்டபயும் பாரக்்கிறீரக்ளா? சில 

ேமேங்களில் அறிவுடர கூறுவது ேரிோனது என்படத பவுல் அறிந்திருந்தார,் ஆனால் அடதே ்

பேே்வதற்கு ஒரு ேரிோன வழி இருக்கிறது. 

A. அறிவுடர கூறுபவராக இருப்பதற்கு ோர ்பபாறுப்பு?  

அது ோருடடே அடமேே்கம்? முதலாவதாக, இது அடமப்பின் தடலவரக்ளின் பபாறுப்பு. 

"ேசகாதரரக்சள, உங்களில் கடினமாக உடழக்கிறவரக்டளயும், கரத்்தருக்குள் 

உங்களுக்கு சமலானவரக்டளயும் (இடதப் பாருங்கள்) உங்களுக்கு அறிவுடர 

கூறுபவரக்டளயும் மதிக்கும்படி இப்சபாது உங்கடளக் சகட்டுக்பகாள்கிசறாம். அவரக்ள் 

சவடலயின் காரணமாக அவரக்டள அன்பில் உேரவ்ாகக் கருதுங்கள். நிம்மதிோக 



வாழுங்கள். ஒருவருக்பகாருவர.்" (1 பதேசலானிக்சகேர ்5:12-13) 

அந்த இரண்டு வேனங்களில் சதவாலேதட்த சமே்ப்பதில் உள்ள பபரும் சிரமதட்த பவுல் 

அங்கீகரிக்கிறார.் மூப்பரக்ளாகே ்சேடவ பேே்ேப் சபாகிறவரக்ள் சில ேமேங்களில் 

தவறு பேே்யும் சில உறுப்பினரக்ளின் சிந்தடனடேத் திடேதிருப்ப சவண்டும் என்பது 

அவருக்குத ்பதரியும். ோருடடே பணிோக இருக்கிறசதா அந்த மனிதரக்டள 

ஆதரிக்கும்படி அவர ்நம்டமக் கட்டடளயிடுகிறார.் தடலவரக்ள் ஒரு சதவாலேதட்த 

வழிநடதத் முடிோது, ஏபனன்றால் அவரக்ள் தங்கள் தடலடே பாவத்திற்கு திருப்பினால் 

அது அவரக்ளின் நம்பகத்தன்டமடே அழிக்கும். ஆனால், தடலவரக்ள் அறிவுடர 

கூறும்சபாது, உடல் அவரக்டள ஆதரிக்கவில்டல என்றால், அவரக்டள வழிநடதத் 

முடிோது என்பதும் உண்டமதான். அசதசபால், தடலவரக்ள் எடதத ்திருதத் அல்லது 

ோதிக்க முேற்சி பேே்கிறாரக்ள் என்பது பற்றித் பதரிவிக்கப்படாவிட்டால், 

உறுப்பினரக்ள் தடலவரக்டள ஆதரிக்க முடிோது. ஒரு சதவாலேத்தில் கவனமாகவும் 

அன்பாகவும் எதிரப்காள்ளும் அளவுக்கு அக்கடறயுள்ள தடலவரக்ள் இருந்தால், அவரக்ள் 

அந்த அடமப்பின் உறுப்பினரக்ளால் மிக உேரந்்த மதிப்புடன் நடத்தப்பட சவண்டும். 

B. அறிவுடர கூறுவது ோருடடே பபாறுப்பு?  

ஆம், தடலவரக்ள், ஆனால் உடலின் உறுப்புகளும்; "ேசகாதரசர, நாங்கள் உங்கடள 

வற்புறுத்துகிசறாம்," இப்சபாது பவுல் பதேசலானிக்காவில் உள்ள முழு சதவாலேத்திற்கும் 

உடரோற்றுகிறார,் "ேசகாதரசர, சும்மா இருப்பவரக்டள எேே்ரிக்கவும், பேந்தவரக்டள 

ஊக்குவிக்கவும், பலவீனமானவரக்ளுக்கு உதவவும், எல்லாரிடமும் பபாறுடமோக 

இருங்கள்" என்று சகட்டுக்பகாள்கிசறாம். (1 பதேசலானிக்சகேர ் 5:14) மீண்டும், அந்த 

வாரத்்டத, எேே்ரிக்டக, அறிவுடரக்கான கிசரக்க வாரத்்டத. ஆகசவ, பரஸ்பர மற்றும் 

அக்கடறயுள்ள சமற்பாரட்வடே நிரவ்கிக்கும் கிறிஸ்தவரக்ளின் பரஸ்பர, ேசகாதரத்துவ 

ஊழிேதட்த பவுல் சுட்டிக்காட்டுகிறார.் அவர ்கூறினார,் "ஒருவருக்பகாருவர ்அறிவுடர 

கூறும் பபாறுப்டப நீங்கள் பபற்றிருப்பதாக நீங்கள் உணர சவண்டும்." ஏன்? ஏபனன்றால் 

நாம் ஒருவருக்பகாருவர ் அங்கத்தினரக்ள். நீங்கள் "ஒருவருக்பகாருவர"் பத்திகளுக்குக் 

கீழ்ப்படிேப் சபாகிறீரக்ள் என்றால், "ஒருவருக்பகாருவர"் என்றால் என்ன என்படத நீங்கள் 

புரிந்து பகாள்ள சவண்டும். நாங்கள் ஒரு அடமப்பின் உறுப்பினரக்ள் அல்ல. நாம் ஒரு 

உயிரினத்தின் உறுப்பினரக்ள். நாம் ஒரு உடலின் உறுப்புகள், நாம் 

பபரும்பாலான கிறிஸ்தவரக்ள் பரஸ்பர பபாறுப்புக்கூறலுக்கு மிகவும் பேப்படுகிறாரக்ள். 

உறுப்பினரக்ளுக்கிடடசே ஏசதனும் அறிவுடர நடப்படத நீங்கள் மிகவும் அரிதாகசவ 

பாரக்்கிறீரக்ள். சதவாலேம் எடதப் பற்றிேது என்ற மிகவும் பரவலான கருதத்ாக்கத்தின் 

தவறுதான் இதற்குக் காரணம் என்று நான் நிடனக்கிசறன். அந்த கருத்து: நீங்கள் ஒரு 

சதவாலேமாக கூடி, உடக்ாரந்்து, சகளுங்கள், மற்றும் பவளிசேறுங்கள். என் 

வாழ்க்டகக்கு நாசன பபாறுப்பு. நீங்கள் உங்கள் பபாறுப்பில் இருக்கிறீரக்ள். நான் 

உங்களுடன் குழப்பமடடேவில்டல, நீங்கள் என்னுடன் குழப்பமடடேவில்டல. 

கிறிஸ்துவின் ேரரீதத்ில் அங்கத்துவம் என்பது அதுவல்ல. உங்கள் டகக்கும் உங்கள் 

டகக்கும் அப்படித்தான் பதாடரப்ு இருக்கிறதா? எனக்கும் உங்களுக்கும் எந்த ேம்பந்தமும் 

இல்டல. நீ என்டன பதாந்தரவு பேே்ோசத. நாங்கள் எங்கள் போந்த காரிேதட்த 

பேே்கிசறாம். நாம் ஒருவருக்பகாருவர ்பபாறுப்பு. சதவாலேம் கிறிஸ்தவ மக்கள், ஒரு 

உயிரினம், ஒரு அடமப்பு அல்ல. 

C. ஒரு அறிவுடரோளராக இருக்க என்ன பேே்ே சவண்டும்? அது நாம் பேே்யும் ஊழிேமாக 

இருந்தால் - அடத எப்படி பேே்வது? 

அ) நன்டம நிடறந்தவராக இருங்கள். "என் ேசகாதரரக்சள, நீங்கள் நற்குணம் 

நிடறந்தவரக்ள் என்று நான் உறுதிோக நம்புகிசறன்." (சராமர ்15:14 NIV) அதுதான் 

அவரக்ளுக்கு அறிவுடர போல்லும் திறடன அனுமதிக்கிறது என்படதப் பாருங்கள். அவர ்

கூறுகிறார,் நீங்கள் கிறிஸ்தவ குணதட்தப் பபற்றிருக்கிறீரக்ள் மற்றும் நீங்கள் ஒரு 



முதிரே்ச்ிடேப் பபற்றிருக்கிறீரக்ள். எனசவ, அறிவுறுதத் சவண்டிே சநரம் வரும்சபாது 

உங்களுக்கு நம்பகதத்ன்டம உள்ளது. 

உங்கடளப் பற்றி எனக்குத் பதரிோது, ஆனால் ோசரனும் ஒருவர ்உள்சள நுடழந்து 

என்டன சநராக்க முேற்சிக்கும்சபாது நான் ேரிோகப் பதிலளிக்கவில்டல. நீங்கள் 

எப்படி? ஆனால், ஒரு தவறான புரிதடலப் பற்றிசோ அல்லது நான் தவறாகப் புரிந்து 

பகாண்ட ஒரு பகுதிடேப் பற்றிசோ என்னிடம் சபசுவதற்கு கண்ணீருடன் கண்ணீருடன் 

ஒருவர ்வரும்சபாது நான் சகட்டு பதிலளிக்கிசறன். 

பகாரிந்துக்கு எழுதிே தனது முதல் கடிதத்தில், பவுல் அந்த சதவாலேத்திற்கு சில 

கடினமான விஷேங்கடளே ்போல்ல சவண்டியிருந்தது: "ேசகாதரரக்சள, உங்கடள 

அவமானப்படுதத் நான் இடத எழுதவில்டல, ஆனால் என் அன்பான குழந்டதகளாகிே 

உங்கடள எேே்ரிக்கிசறன்." (1 பகாரிந்திேர ்4:14) நீங்கள் அறிவுடர கூறும்சபாது மக்கள் 

உங்களுக்குே ்பேவிோே்க்க சவண்டுபமன நீங்கள் விரும்பினால், நீங்கள் 

உத்தமத்சதாடும் மனத்தாழ்டமசோடும் நடந்துபகாள்வது நல்லது. நீதிபதிகள் 

தங்களுக்குள் முழுடமோே் இருப்பாரக்ள் அசத ேமேம் அறிவுடர கூறுபவரக்ள் 

நற்குணதத்ால் நிரம்பிேவரக்ளாக இருப்பாரக்ள். பபரிே, பபரிே வித்திோேம் 

இருக்கிறது. 

b) அறிவால் நிரப்பப்பட சவண்டும். மீண்டும், சராமர ்15:14ல், நற்குணத்தால் 

நிடறந்திருங்கள் என்று கூறிே பிறகு, "முழுடமோக இருங்கள் அல்லது அறிவால் 

நிரப்பப்படுங்கள்" என்று கூறுகிறார.் இப்சபாது பால் தற்பேேல் பற்றி அங்கு 

சபேவில்டலஅறிவு, நிடறே உண்டமகள் இருப்பது; அவர ்கிறிஸ்தவ அறிடவப் பற்றி 

சபசுகிறார.் அவர ்சவததட்த அறிவடதப் பற்றி சபசுகிறார,் ஆனால் அவர ்உண்டமயில் 

சவதத்தில் வளரவ்டதக் குறிக்கிறது. சராமில் உள்ள கிறிஸ்தவரக்டள பவுல் 

பாராட்டுகிறார,் ஏபனன்றால் அவரக்ள் சவததட்த மட்டும் படிக்கவில்டல, சவதம் 

அவரக்ள் வழிோக பேல்கிறது. அது நிகழும்சபாது, ஒருவருக்கு சபாதுமான மற்றும் 

திறம்பட அறிவுடர கூறும் திறன் உங்களுக்கு உள்ளது. 

"எல்லா சவதமும் கடவுளால் சுவாசிக்கப்பட்டது..." (2 தீசமாத்சதயு 3:16) என்பது நம்மில் 

பபரும்பாசலாருக்கு நிடனவாற்றல் சவடல, இது சவதம் எடதப் பற்றிேது என்படதப் 

பற்றி சபசுகிறது. மீதமுள்ள வேனம் என்ன போல்கிறது? "... கற்பிப்பதற்கும்," ஆம், 

"கடிந்துபகாள்வதற்கும், திருத்துவதற்கும்" பேன்படுகிறது. "நற்குணத்தினாலும், சவத 

அறிவினாலும் நிரம்பிே கிறிஸ்துசவாடு நடப்பவரக்ளிடம் அறிவுடர கூறும் திறடம 

காணப்படுகிறது. ஊக்கம், மன்னிப்பு, ஏற்றுக்பகாள்வது சபான்ற அறிவுடரகள் மற்றும் 

இந்தத் பதாடரில் உள்ள இந்த "ஒருவருக்பகாருவர"் பத்திகள் ஒவ்பவான்றும் 

மற்றவரக்ளின் வாழ்க்டகயில் இசேசுவின் இேல்பான பவளிப்பாடாகும். நம்முடடே 

கரத்்தர ்இடவ ஒவ்பவான்டறயும் ேரிோன சநரத்தில், ேரிோன நபரக்ளுக்கு ேரிோன 

அணுகுமுடறயுடன் பேே்தார.் 

இப்சபாது ேடபயில் உள்ள அடனவரும் அறிவுடர கூறுபவரக்ளாக இருக்க முடிோது. 

ஒவ்பவாரு சதவாலேத்திலும் சவறு ஒருவருக்கு அறிவுடர கூற சபாதுமான 

நம்பகத்தன்டமயுடன் நடக்காத சிலர ்உள்ளனர.் நான் பரிபூரணதட்தப் பற்றி 

சபேவில்டல, ஆனால் நான் நடடபயிற்சி பற்றி சபசுகிசறன். பின்னர,் திருேே்டபயில் 

சவறு ஒருவருக்கு சபாதிே அறிவுடர கூற முடிோத அளவுக்கு சவததட்த 

அறிோதவரக்ளும் உள்ளனர.் ஆனால் ஒவ்பவாரு சதவாலேமும் அறிவுடர கூறும் 

அளவுக்கு முதிரே்ச்ிேடடந்த சில உறுப்பினரக்டளக் பகாண்டிருக்க சவண்டும். 

D. நாம் அடத எப்படி பேே்வது? நாம் எப்படி ஒருவருக்பகாருவர ்அறிவுடர கூற சவண்டும்? 



அ. சவதாகமத்தின் மீறல்கடள அறிவுறுத்துங்கள், அதுசவ அளவுருவாக 

இருக்கட்டும்.உங்களில் சிலர ்இது சராமானிேத்தில் உள்ள மற்ற பகுதிகளின் காரணமாக 

"ஒருவடரபோருவர ்ஏற்றுக்பகாள்" என்ற கட்டடளடே மீறுவதாக நிடனக்கலாம். பவுல் 

"ஆடகோல் ஒருவடரபோருவர ்நிோேந்தீரப்்படத நிறுத்துசவாம்" (சராமர ்14:13); 

"கிறிஸ்து உங்கடள ஏற்றுக்பகாண்டது சபால், ஒருவடரபோருவர ்

ஏற்றுக்பகாள்ளுங்கள்" (சராமர ்15:7) மற்றும் "ஆமாம், ஆனால் நீங்கள் ஒருவடரபோருவர ்

புத்திமதி போல்ல விரும்புகிசறன். நீங்கள் ஒருவடரபோருவர ்திருத்திக்பகாள்ள 

சவண்டும் என்று நான் விரும்புகிசறன்." (சராமர ்15:14) நீங்கள் உங்கள் தடலடே 

போறிந்து பகாண்டு, "ேரி, என்ன பகாடுக்கிறது? எனக்கு புரிேவில்டல" என்று 

சகட்கலாம். 

உடலில் ேமநிடல மற்றும் பகுதத்றிவு சதடவ என்படத நாம் மீண்டும் இங்கு 

காண்கிசறாம். நீங்கள் அடத கண்டுபிடிக்கவில்டல என்றால், நான் உங்களுக்கு 

பதளிவுபடுத்துகிசறன். சராமர ்14 மற்றும் 15 இல் உள்ள பவுல் கருத்துக்கு உடலில் 

கணிேமான இடம் இருப்பதாக வாதிடுகிறார.் உண்டமயில், தனிப்பட்ட நம்பிக்டகக்கு 

கணிேமான இடம் உள்ளது. ஆனால் சவண்டுபமன்சற பேே்த பாவத்திற்கு உடலில் 

இடமில்டல. கருத்து மற்றும் தனிப்பட்ட நம்பிக்டக விஷேங்களில், ஏற்றுக்பகாள்ளப்பட 

சவண்டும் என்று பவுல் பதளிவுபடுத்தினார.் ஆனால் அறிவுடர ஒரு ேசகாதரடனசோ 

அல்லது ேசகாதரிடேசோ சவதத்தின் சபாதடனடே சநருக்கு சநர ்பகாண்டு வருகிறது. 

இந்த மீறல்கடள நாம் பணிவாகவும் அன்பாகவும் சுட்டிக்காட்ட சவண்டும். ஒரு படழே 

சபாதகர ்போன்னது எனக்குப் பிடிக்கும், "உங்களால் கடவுளுடடே வாரத்ட்தடே இந்த 

விஷேத்தில் பகாண்டு வர முடிோவிட்டால், அந்த விஷேதட்த பகாண்டு வருவது 

மதிப்புக்குரிேது அல்ல." அதுதான் அறிவுடரக்கான அளவுசகால். 

பி. உங்கள் போந்த வாழ்க்டகடே ஆே்வு பேே்ே மறக்காதீரக்ள்.  

ஒரு மனிதன் அந்த படழே காலே ்பேதில்களில் ஒன்டற மிதித்து தனது நிக்கடலப் 

சபாட்டான். அது அவரது எடடயுடன் ஒரு சிறிே அட்டடடேயும் பகாடுத்தது. அவன் தன் 

மடனவிடே நிமிரத்த்ி, "கண்சண, பார ்"நீ அழகாகவும், புத்திோலிோகவும், 

புத்திோலிோகவும் இருக்கிறாே்" என்று போன்னாள். அவள் "அந்த அட்டடடே என்னிடம் 

பகாடுங்கள்" என்றாள். அவள் அடதப் பாரத்்து, "ஆமாம், அது உன்னுடடே எடடடேப் 

பபற்றுவிட்டது. மற்றவருக்கு அறிவுடர கூறுவதற்கு முன் நீங்கள் என்ன பேே்ே சவண்டும் 

என்று உங்களுக்குத் பதரியுமா? உண்டமயில் உங்கள் வாழ்க்டகடே எடடசபாட 

சவண்டும். இசேசு மடலப்பிரேங்கத்தில் அந்தக் பகாள்டகடே சபாதித்தார ்

"உன்னுடடே புள்ளிடே ஏன் பவளிசேற்ற முேற்சிக்கிறீரக்ள்? உன்னுடடே கண்ணில் 

இருந்து ஒட்டிக்பகாண்டிருக்கும் அந்த மாபபரும் ஒளிக்கற்டறடேப் பாரப்்பதற்கு முன் 

ேசகாதரனுடடே கண்.” (மத்சதயு 7:3) நீங்கள் முதலில் கடவுசளாடு உங்கள் போந்த 

நடடடே ஆராே்ந்து அதற்கு உணரத்ிறன் பகாடுக்கும் வடர நீங்கள் அறிவுடர 

கூறுபவரக்ளாக இருக்க முடிோது. 

 

நான் உங்களுக்கு ஒரு சிறிே எேே்ரிக்டக பகாடுக்கிசறன். நீங்கசள அறிவுடரடேப் 

பபறும் வடர நீங்கள் அறிவுடர வழங்குபவராக இருக்கத ்தகுதிேற்றவர.் உங்கள் 

வாழ்க்டகயில் எப்சபாதாவது திருதத்ம் சதடவப்படாத பகுதிகள் இல்டல என்று நீங்கள் 

நிடனதத்ால், நீங்கள் ஒருமுடறக்கு இருமுடற சோசிப்பது நல்லது. நீங்கள் அடத 

நன்றாகக் குறிக்கவும். 

c. தனிப்பட்ட நபடர, தனிப்பட்ட முடறயில் எதிரப்காள்ளுங்கள்.  



இப்சபாது இது கடினமாக உள்ளது. தனிப்பட்ட நபடர தனிப்பட்ட முடறயில் 

எதிரப்காள்ளுங்கள். தனிப்பட்ட சமாதடலத் தவிரக்்க பபாது அறிவுடரகடளப் 

பேன்படுதத்க் கூடாது. கடிதம் அல்லது மின்னஞ்ேல் அனுப்புவதும் இல்டல. ஒருவடரத் 

திருத்துவதற்கான கடடசிப் படி பபாது அறிவுடர என்று டபபிள் கற்பிக்கிறது. 

நீங்கள் ஒரு ேசகாதரருக்கு எதிராக ஏதாவது இருந்தால், அவர ்உங்களுக்கு அநீதி 

இடழதத்ார,் அடத நீங்கள் எவ்வாறு டகோள்வீரக்ள் என்று இசேசு கூறுகிறார,் அ) 

உங்களால் அடதே ்பேே்ே முடிேவில்டலோ என்று நீங்கள் அவரக்ளிடம் பேல்லுங்கள், 

ஆ) அவர ்சகட்கவில்டல என்றால், இரண்டு அல்லது மூன்று ோட்சிகடள அடழத்து, குழு 

மத்திேஸ்தத்டதப் பேன்படுதத் முேற்சிக்கவும், c) "அவர ்அவரக்ள் போல்வடதக் சகட்க 

மறுத்தால், அடத சதவாலேத்தில் போல்லுங்கள்; (இப்சபாது பாருங்கள்) மற்றும் d) '"அவர ்

சதவாலேத்திற்குக் கூட பேவிோே்க்க மறுத்தால், அவடர ஒரு சபகன் சபால் 

நடத்துங்கள்.'' (மத்சதயு 18:15-17) 

சதவாலே ஒழுக்கம் கடடப்பிடிக்கப்படுவடத நான் பாரத்்த அரிே நிகழ்வுகளில், நாங்கள் 

மூன்றாம் படிடேத் தவிரத்்துவிட்டடதக் கண்சடன். அது எப்சபாதாவது முடிந்ததும், 

நீங்கள் அவரக்ளிடம் ஒருவராகே ்பேன்று, நீங்கள் இரண்டு அல்லது மூன்டற எடுத்துக் 

பகாள்ளுங்கள், பிறகு நீங்கள் பபரிேவரக்ளிடம் போல்லுங்கள், பபரிேவரக்ள் எழுந்து, 

"அவரக்ளுடன் எதுவும் பேே்ே சவண்டாம்" என்று போல்லலாம். அதில், "அடத 

சதவாலேத்தில் போல்லுங்கள், அவர ்அவரக்ள் போல்வடதக் சகட்கவில்டல என்றால்," 

அதிலிருந்து நான் பபற்ற படதட்தப் பாருங்கள், சதவாலேம் (உறுப்பினரக்ள், 

கிறிஸ்தவரக்ள்) கூறுகிறது, "எங்களுக்கு ஒரு ேசகாதரர ்சிக்கலில் இருக்கிறார.் அவர ்

சவண்டுபமன்சற கடவுளின் முகத்தில் எேச்ில் துப்புகிறார.் நீங்கள் ஒவ்பவாருவரும் இந்த 

வாரமும் அடுதத் வாரமும் அவடரத் பதாடரப்ுபகாள்வது எப்படி?" நீங்கள் சநரம்டறோன 

ேக அழுத்தத்டதப் பற்றி சபசுகிறீரக்ள், "ேசகாதரரக்சள, நாங்கள் உங்கடள 

சநசிக்கிசறாம், நீங்கள் திரும்பி வர சவண்டும் என்று நாங்கள் விரும்புகிசறாம்" என்று 

அந்த நபரக்டளப் பற்றி சபசுகிறீரக்ள். என் எல்லா வருடங்களிலும் அடதே ்பேே்யும்படி 

நான் சகட்கவில்டல, ஆனால் அது' மத்சதயு 18ல் நான் படித்தது. அவர ்அவரக்ள் 

போல்வடதக் சகட்கவில்டல என்றால், அவடர ஒரு சபகன் சபால நடத்துங்கள். மக்கசள, 

சில ேமேங்களில் உடலில் துண்டிக்கப்படுவது அவசிேம், ஆனால் அது எப்பபாழுதும் 

கடடசி வழி. 

ஈ. அவடர அல்லது அவடள இசேசுவிடம் வழிநடத்துங்கள்.  

"எல்சலாடரயும் கிறிஸ்துவுக்குள் பரிபூரணராகக் காண்பிக்கும்படிக்கு, எல்லாடரயும் 

எல்லா ஞானத்சதாடும் புத்திபோல்லியும் உபசதசித்தும், அவடர அறிவிக்கிசறாம்." 

(பகாசலாபேேர ்1:28) அறிவுடரயின் குறிக்சகாள் அறிவுடர என்பது உங்களுக்குத் 

பதரியுமா? ோடரோவது என் எதிரப்ாரப்்புகளுக்கு ஏற்ப இழுப்பதற்காக அல்ல. 

அறிவுடர என்பது பவறுமசன இசேசுடவப் சபால இருக்க ஒருவடரபோருவர ்

ஊக்குவிப்பது, நாம் பாடதயிலிருந்து பவளிசேறத் பதாடங்கும் சபாது நம்டம வழிநடத்த 

உதவுகிறது, கிறிஸ்துடவப் சபால இருக்க சவண்டும் என்ற அந்த இலக்டக சநாக்கி 

நம்டமத் திரும்பே ்பேலுத்துகிறது. 

 

e. பதிலளிப்பவடர ஊக்குவிக்கவும்.  

நீங்கள் ஒன்றுக்கு ஒன்று பேல்வதில் இருந்து அவரக்ள் பதிலளிக்கலாம் அல்லது இரண்டு 

அல்லது மூன்று முடறக்குப் பிறகு இருக்கலாம். எனக்குத் பதரிோது, ஆனால் ஒருவடர 

ஊக்குவிக்கவும். பகாரிந்துவில் ஒரு ேசகாதரர ்பவளிப்படடோன கிளரே்ச்ியில் வாழ்ந்து 

பகாண்டிருந்தார.் அவர ்ஒருவித தகாத ஒன்றிேத்தில் இருந்தார.் பவுல் போன்னார,் "அந்த 

சதவாலேதட்த பபாறுத்துக்பகாள்ளாசத, அது பேத்த தவறு." (1 பகாரிந்திேர ் 5) ஆகசவ, 



ஒரு கணத்திற்கு முன்பு நாம் சபசிே ஆவிக்குரிே ஒழுக்கத்டத அவரக்ள் 

கடடப்பிடித்தாரக்ள். அவர ்மனந்திரும்பி பதிலளித்தார.் ஆனால் அவர ்மனந்திரும்பிே 

பிறகும் சில ேசகாதர ேசகாதரிகள் அவருக்கு எதிராக அடத டவத்திருந்தனர.் இதன் 

விடளவாக, பவுல் கூறினார,் "இப்சபாது அந்த ேசகாதரடனப் பற்றி, நீங்கள் அவடர 

மன்னித்து ஆறுதல்படுத்த சவண்டும், அதனால் அவர ் அதிகப்படிோன துக்கத்தால் 

மூழ்கடிக்கப்படுவார.்" (2 பகாரிந்திேர ்2:7) எவருடடே பங்கும் அறிவுடர வழங்குபவராக 

மட்டுசம இருக்கக்கூடாது என்படத நீங்கள் புரிந்து பகாள்ளுங்கள். 

 

சராமர ்12ல் உள்ள ஆவிக்குரிே வரங்களில், அது பரிசு என்று போல்லவில்டலஅறிவுடர. 

சுற்றித ்திரிவதும், பாரத்்தவரக்டளத் திருத்துவதும் ோருடடே சவடலயும் இல்டல. 

அன்பான திருத்ததத்ிற்கு ோராவது ோதகமாக பதிலளிக்கும் சபாது, அவரக்டள 

ஊக்குவித்து அரவடணத்துக்பகாள்ளுங்கள். 

ஒருவடரபோருவர ்உபசதசிக்க சவண்டும் என்ற கட்டடள எல்லாவற்றிலும் கடினமான 

ஒன்றாகும். இது கடினமானது, ஆபதத்ானது மற்றும் விடல உேரந்்தது, ஆனால் 

ஈவுதப்தாடக நித்திேமானது. நாம் அறிவுடர கூறுவதற்கு சபாதுமான அக்கடற இல்டல 

என்றால், நாம் சபாதுமான அக்கடற இல்டல. பவுல், “என் ேசகாதரசர, நீங்களும் 

நற்குணதத்ால் நிடறந்தவரக்ளும், அறிவினால் நிடறந்தவரக்ளும், ஒருவருக்கு ஒருவர ்

புத்திபோல்லக் கூடிேவரக்ளுமாயிருக்கிறீரக்பளன்று நானும் உங்கடளக் குறித்து 

உறுதிோக நம்புகிசறன். 

ஒருசவடள இந்தப் பாடம் உங்கள் இதேதட்தத ்பதாட்டு, உங்களுக்குத் திடேதிருப்ப 

சவண்டிே இடதட்தப் பற்றிே அறிடவ உங்கள் மனதில் மீண்டும் எழுப்பியிருக்கலாம். 

உங்கள் போந்த மனோட்சிசே உங்களுக்கு அறிவுடர வழங்கியிருக்கலாம். உங்கள் போந்த 

மனோட்சி இன்றும் உங்களிடம் கூறிேது, "நான் விஷேங்கடளே ்ேரிபேே்ே சவண்டும். நான் 

மீட்கப்பட சவண்டும் அல்லது கடவுளுடன் ேமரேம் பேே்ே சவண்டும். அசமசிங் கிசரஸ் #1312, ஸ்டீவ் 

பிளாட், சம 18, 1997 

 

 

 

ஒருவருக்பகாருவர ்உறுப்பினரக்ள் 

"நம் ஒவ்பவாருவருக்கும் பல அவேவங்கசளாடு ஒசர ேரீரம் இருப்பதுசபால, இந்த 

அவேவங்கள் அடனத்திற்கும் ஒசர பேேல்பாடு இல்டல, கிறிஸ்துவில் பலராகிே நாம் ஒசர 

உடடல உருவாக்குகிசறாம், சமலும் ஒவ்பவாரு உறுப்பு மற்ற அடனவருக்கும் 

போந்தமானது." (சராமர ்12:4) 

மற்ற அடனத்து உலக மதங்களும் பபாதுவாக தங்கள் கடவுளின் சதாற்றத்டத அல்லது 

தரிேனத்டதப் பற்றி சபசுகின்றன. ஆனால், காலத்திற்கு முன்சப இருந்தவர,் அடனத்டதயும் 

படடத்தவர ்மாம்ேமாகி நாேசரத்து இசேசுவின் வடிவில் மனிதனாக நம்மிடடசே வாழ்ந்தார ்

என்பசத கிறிஸ்தவதத்ின் தனிேச்ிறப்பு நிடல. இது கிறிஸ்தவத்திற்கு அடிப்படடோனது, 

உலக மதங்களில் சவறு எங்கும் இது சபான்ற எதுவும் இல்டல. அதுதான் அவதாரம். 

ஒரு வடகயில், இசேசுவின் அவதாரம், அப்சபாஸ்தலர ்1-ல் பரசலாகத்திற்கு ஏறிேவுடன் 

முடிவடடேவில்டல. தவறாகப் புரிந்து பகாள்ளாதீரக்ள், இசேசு பரசலாகத்திற்கு ஏறினார.் 

அவர ்கடவுளின் சிம்மாேனத்தின் வலது புறத்தில் அமரந்்திருக்கிறார,் சமலும் அவர ்



உலகதட்த அழித்து, அவருடடே அடனவடரயும் வீட்டிற்கு அடழத்துே ்பேல்ல மீண்டும் 

வரும் வடர அங்சகசே இருப்பார.் 

இன்பனாரு வடகயில் இசேசு பதாடரக்ிறார.் அவர ்தனது உடலின் உறுப்புகளாகிே ேடபயில் 

பதாடரந்்து வாழ்ந்து வருகிறார.் "சமலும் அவர ்ேரரீத்தின் தடல, ேடப." (பகாசலாபேேர ்1:18) 

 

சதவாலேம் கிறிஸ்துவின் உடடலப் சபான்றது என்று டபபிள் கூறவில்டல. சதவாலேம் 

கிறிஸ்துவின் உடடல ஒத்திருக்கிறது என்று அது கூறவில்டல. "சதவாலேம் கிறிஸ்துவின் 

ேரீரம்" என்று பதளிவாகக் கூறுகிறது. எனசவ: 

 

சதவாலேம் ஒரு அடமப்பு அல்ல, அது ஒரு உயிரினம்.  

சதவாலேம் ோர,் அது என்ன பேே்கிறது என்படதப் புரிந்துபகாள்வது அவசிேம். சதவாலேம் 

ஒரு அடமப்பு அல்ல; அது ஒரு உயிரினம். இசேசு தனது உடலின் உறுப்புகள் மூலம் 

பதாடரந்்து வாழ்ந்து, சவடல பேே்து, நகரக்ிறார.் "எனசவ கிறிஸ்துவுக்குள் நாம் ஒசர உடடல 

உருவாக்குகிசறாம்." (சராமர ்12:5) நாம் இசேசு கிறிஸ்துவின் ேமகால பவளிப்பாடு. 

புதிே ஏற்பாட்டு கிறிஸ்தவம் அதன் அேல் கருத்திற்கு மீட்படடுக்கப்பட சவண்டுமானால், 

சதவாலேம் மீட்படடுக்கப்பட சவண்டும் மற்றும் நிறுவனக் கருத்துக்கள் அகற்றப்பட 

சவண்டும். சதவாலேத்டத ஒரு அடமப்பாகப் பாரக்்கும் படிமங்கடளயும், 

போற்களஞ்சிேத்டதயும் நாம் அகற்ற சவண்டும். கிறிஸ்து நிறுவப்பட்ட சதவாலேம் ஒரு 

உயிரினம்; இது கிறிஸ்துவின் உயிருள்ள மற்றும் பேேலில் உள்ள உடல். 

 

கிறிஸ்துவின் உடலின் பாகங்கள் ேரே் ்உறுப்பினர ்அல்ல 

மீண்டும், புதிே ஏற்பாட்டு கிறித்துவம் மீட்படடுக்கப்பட சவண்டுமானால், உடல் உறுப்பு 

என்பது உண்டமயில் என்ன என்பது பற்றிே அேல் கருதட்த மீட்படடுக்க சவண்டும். 

அவரக்ளின் ேரிோன புரிதல், பவுல் கூறிேது சபால், "ஒருவருக்பகாருவர ்அங்கதத்ினரக்ள்" 

என்பதன் அரத்த்ம் என்ன என்படதப் புரிந்துபகாள்வதன் அடிப்படடயில் அடமந்திருக்கிறது 

என்று நான் உறுதிோக நம்புகிசறன். இடதத்தான் சராமர ்12:5 கூறுகிறது, "அப்படிசே 

கிறிஸ்துவுக்குள் பலராகிே நாம் ஒசர உடடல உருவாக்குகிசறாம்." 

இப்சபாது "உறுப்பினர"் என்ற வாரத்்டதயின் அரத்்தம் என்ன? நாங்கள் அடத எல்லா 

சநரத்திலும் பேன்படுத்துகிசறாம், இல்டலோ, சதவாலேம் பதாடரப்ாக. நீங்கள் இன்னும் 

உறுப்பினராகே ்சேரத்்துள்ளீரக்ளா? நீங்கள் அந்த சதவாலேதத்ில் உறுப்பினரா? அந்த 

வாரத்்டதடே திரும்பத் திரும்பக் சகட்டு வளரக்ிசறாம். ஆனால் நாங்கள் அடத அடிக்கடி 

சமாேமாகப் பேன்படுத்தியுள்சளாம் என்படத நான் உங்களுக்கு பரிந்துடரக்கிசறன். 

பபரும்பாலும் "உறுப்பினர"் என்பது ஒரு நிறுவன சூழலில் பேன்படுத்தப்படுகிறது மற்றும் 

ஒரு உயிரின சூழலில் அல்ல. 

வித்திோேதட்த விளக்குகிசறன். "சராட்டரி கிளப், கிவானிஸ் கிளப் அல்லது உள்ளூர ்

சதாட்டக் கிளப் என்று கூறுங்கள்?" ஒரு நிறுவனத்தில் நல்ல உறுப்பினராக இருக்க என்ன 

பேே்ே சவண்டும்? இது பபாதுவாக மூன்று விஷேங்கடள எடுக்கும்: 

அ) சில கூட்டங்களில் கலந்துபகாள்ளுங்கள், அடனத்திலும் அல்ல, ஆனால் 

பபரும்பாலானடவ, 

b) கிளப் டவத்திருக்கும் விதிகள் மற்றும் டபலாக்கள் அடனத்டதயும் டவத்திருங்கள் 



c) உங்கள் நிலுடவத் பதாடகடே பேலுத்துங்கள். இது மிகவும் அவசிேம், நீங்கள் ஒரு 

உள்ளூர ்கிளப் அல்லது நிறுவனத்தில் நல்ல நிடலயில் உறுப்பினராக இருக்கிறீரக்ள். 

சதவாலேத்தில் ஒரு நல்ல நிடலப்பாட்டின் உறுப்பினராக எவ்வாறு கருதப்படுகிறார?் 

பபரும்பாலும் பேன்படுத்தப்படும் அளவுசகால்கள்: 

அ) ஒருவர ்எத்தடன முடற கலந்து பகாள்கிறார?் 

b) அவர ்தரத்தின்படி வாழ்கிறாரா (விதிகடள டவத்திருங்கள்) 

c) ஒவ்பவாரு ஞாயிற்றுக்கிழடமயும் அவர ்பங்களிப்பாரா? பதில் ஆம் என்றால், அவரக்ள் 

So and So சதவாலேதத்ில் ஒரு நல்ல உறுப்பினர.் 

சவதம் அந்த சோேடனடே ேவால் பேே்கிறது என்று நான் நம்புகிசறன். பாருங்கள், நீங்கள் 

சராட்டரி கிளப்பில் நல்ல உறுப்பினராக இருக்கலாம்; கிவானிஸ் கிளப் அல்லது காரட்ன் 

கிளப்பில் நீங்கள் ஒரு நல்ல உறுப்பினராக இருக்க முடியும். நீங்கள் ஒரு நல்ல 

கிவானிேனாகசவா அல்லது சராட்சடரிேனாகசவா இருக்க அந்த நபரக்டளே ்ோரந்்திருக்க 

சவண்டிேதில்டல. உடல் உறுப்பு என்பது அதுவல்ல என்கிறார ்பால். கிறிஸ்துவின் ேரீரத்தில் 

ஒவ்பவாரு உறுப்பும் மற்பறான்றுக்கு போந்தமானது. நிலத்டதே ்சுற்றியுள்ள பல 

சதவாலேங்கள் தங்கள் ேடபகளில் கிளப் உறுப்பினரக்ளாக இருக்க சவண்டும் என்று நான் 

பரிந்துடரக்கிசறன். அவரக்ள் தங்கடள "ஒருவருக்பகாருவர ்உறுப்பினரக்ள்" என்று 

கருதுவதில்டல. 

 

இது ஒரு சுவரில் ஒன்றாக இடணக்கப்பட்ட பேங்கற்களுக்கும் பேங்கற்களுக்கும் உள்ள 

வித்திோேம் சபான்றது. பேங்கல் குவிேல் இடணக்கப்படவில்டல. பேங்கற்கள் எந்த 

சநாக்கத்திற்காக வடிவடமக்கப்பட்டுள்ளன என்பதற்கு எது பேனுள்ளதாக இருக்கும்? 

பேங்கற்களின் குவிேல், அல்லது சுவரில் வடிவடமக்கப்பட்ட பேங்கற்களா? எந்த 

சூழ்நிடலயில் பேங்கல் திருடுவது எளிது? பல சதவாலேங்களில் ோமிோரக்ள் மற்றும் 

பபரிேவரக்ள் சிபமண்ட் சபாடாத பேங்கற்கடள அடுக்கி டவத்து காரிேங்கடள ோதிக்க 

முேல்கிறாரக்ள், அந்த பேங்கற்கடள சிபமன்ட் பேே்து ஒன்றாக இடணக்க சவண்டும் என்று 

கடவுள் விரும்பும்சபாது பிோசு உள்சள வந்து அந்த பேங்கற்களில் ஒன்டற திருடுவடதப் 

பற்றி கவடலப்படுகிறாரக்ள். அதுதான் உடலின் கருத்து. 

உங்கடள அறிோமல் உங்கள் உடல் உறுப்புகடள இழக்க மாட்டீரக்ள், இல்டலோ? எனக்கு 

மனேச்ோரவ்ு இல்லாத குழந்டதகள் இருப்பது எனக்குத் பதரியும், ஆனால் நான் ஒருவடரப் 

பாரத்்து, "உன் டக எங்சக சபானது?" "எனக்குத் பதரிோது, நான் இன்று காடல 

கிளம்பும்சபாது என்னிடம் இருந்தது." ஆனால் ஒரு உடலில், உறுப்பினரக்ள் மிகவும் 

இடணக்கப்பட்டுள்ளனர,் அடவ வீழ்ேச்ிேடடவதில்டல, அடவ மடறந்துவிடாது. அதுதான் 

விஷேம். கிறிஸ்தவரக்ள் உடல் உறுப்புகள். அதுசவ கிறிஸ்துவுக்குள் நம்டம வாழ டவக்கும். 

 

"உடல் ஒரு அலகு, அது பல உறுப்புகளால் ஆனது; அதன் அடனத்து உறுப்புகளும் பலவாக 

இருந்தாலும், அடவ ஒசர உடடல உருவாக்குகின்றன. கிறிஸ்துவிலும் அதுதான். ஏபனன்றால், 

யூதரக்ளாக இருந்தாலும் ேரி, நாம் அடனவரும் ஒசர ஆவிோல் ஒசர உடலாக ஞானஸ்நானம் 

பபற்றுள்சளாம். கிசரக்கரக்ள், அடிடமகள் அல்லது சுதந்திரம் - நாம் அடனவருக்கும் ஒசர 

ஆவிோனவர ்குடிக்கக் பகாடுக்கப்பட்சடாம். 

 

"இப்சபாது உடல் ஒரு பகுதிோல் அல்ல, பலவற்றால் ஆனது. 'நான் ஒரு டக இல்லாததால், 

நான் உடலுக்கு போந்தமானவன் அல்ல' என்று கால் கூறினால், அது அதன் பாகமாக 



இருப்படத நிறுத்தாது. காது, 'நான் கண்ணாக இல்லாததால், நான் உடலுக்குே ்

போந்தமானவன் அல்ல' என்று போன்னால், அது உடலின் ஒரு அங்கமாக இருந்துவிடாது, முழு 

உடலும் கண்ணாக இருந்தால், எங்சக? பேவிப்புலன் இருக்கிறதா?உடல் முழுவதும் காது 

என்றால், வாேடன எங்சக இருக்கும்?ஆனால் உண்டமயில் கடவுள் உடலில் உள்ள உறுப்புகள் 

ஒவ்பவான்டறயும், தான் விரும்பிேபடிசே அடமத்திருக்கிறார.்அடவ இருந்தால் அடனத்து 

ஒரு பகுதி, உடல் எங்சக இருக்கும்?அது சபால், பல பாகங்கள் உள்ளன, ஆனால் ஒரு உடல். 

 

"எனக்கு நீ சதடவயில்டல" என்று டகடே சநாக்கி கண் போல்ல முடிோது. சமலும், 'எனக்கு 

நீ சதடவயில்டல' என்று கால்களிடம் தடல போல்ல முடிோது. மாறாக, உடலின் 

பலவீனமாகத ்சதான்றும் பாகங்கள் இன்றிேடமோதடவ, சமலும் மரிோடத குடறவாக 

இருப்பதாக நாம் நிடனக்கும் பகுதிகடள நாங்கள் சிறப்பு மரிோடதயுடன் நடத்துகிசறாம். 

சிறப்பு சிகிேட்ே.ஆனால் கடவுள் உடலின் உறுப்புகடள ஒருங்கிடணத்து, அது இல்லாத 

உறுப்புகளுக்கு அதிக மரிோடத பகாடுத்துள்ளார,் அதனால் உடலில் பிரிவு ஏற்படக்கூடாது, 

ஆனால் அதன் உறுப்புகள் ஒருவருக்பகாருவர ்ேமமாக அக்கடற காட்ட சவண்டும். 

துன்பப்படுகிறது, ஒவ்பவாரு பகுதியும் அதனுடன் துன்பப்படுகிறது; ஒரு பகுதி 

மதிக்கப்பட்டால், ஒவ்பவாரு பகுதியும் அதனுடன் மகிழ்ேச்ிேடடகிறது. 

"இப்சபாது நீங்கள் கிறிஸ்துவின் ேரீரமாக இருக்கிறீரக்ள், நீங்கள் ஒவ்பவாருவரும் அதன் ஒரு 

பகுதிோக இருக்கிறீரக்ள்." (1 பகாரிந்திேர ்12:12-27) 

உடல் அங்கத்துவதத்ின் அரத்்தத்தின் தாக்கங்கள். 

1. உறுப்பினர ்என்பது ோரப்ுநிடலடே உள்ளடக்கிேது.  

எந்த ஒரு கிறிஸ்தவனும் தன்னால் திறம்பட பேேல்பட முடிோது என்படத உடல் 

அங்கத்துவம் பற்றிே கருத்து நமக்குப் புரிந்துபகாள்ள உதவுகிறது. என் டக எனக்கு 

மிகவும் பிடிக்கும். பதாடுவதற்கும், சுட்டிக்காட்டுவதற்கும், புரிந்துபகாள்வதற்கும், 

எழுதுவதற்கும் மற்றும் எல்லா வடகோன விஷேங்களுக்கும் இடதப் 

பேன்படுத்துகிசறன். இது என் உடசலாடு இடணந்திருக்கும் வடர எனக்கு மிகவும் 

பேனுள்ளதாக இருக்கும். ஆனால் அது இனி என் உடலுடன் இடணக்கப்படாத தருணம், 

அது இனி எனக்குப் பேன்படாது. உண்டமயில், அது பிரிக்கப்பட்டால் அழுகவும் அழுகவும் 

பதாடங்கும். 

ேரிோக அசத வழியில் ேரீரத்திற்கு பவளிசே உள்ள கிறிஸ்தவரக்ள் சிடதவாரக்ள். நீங்கள் 

ஒவ்பவாரு ஞாயிற்றுக்கிழடமயும் கூடலாம், ஒரு பீடத்தில் உடக்ாரலாம், உங்கள் 

பணதட்தக் கூட பகாடுக்கலாம், ஆனால், அது மட்டும் ஆன்மீகே ்சிடதடவத ்தடுக்காது. 

சிடதடவத ்தடுக்க, நீங்கள் உடலுடன் முழுடமோக இடணக்கப்பட்டிருக்க சவண்டும். 

நீங்கள் இடணக்கப்பட்டிருக்க சவண்டும். உங்கடளப் பற்றி முழுக்க முழுக்க 

அக்கடறயுள்ள, உங்கடளத் பதரிந்த மற்றும் உங்கடளத் பதாடரந்்து ேரிபாரக்்கும் சில 

நபரக்ள் உங்களிடம் இருக்க சவண்டும். 

 

உடலின் ஒவ்பவாரு அங்கத்தினருக்கும் அவரக்ள் பிராரத்த்டன பேே்யும் ஒரு குழு சதடவ, 

தனிப்பட்ட முடறயில் ஒருவடரபோருவர ்பகிரந்்து பகாள்ளுங்கள், சகட்கவும் மற்றும் 

சதடவப்படும் சநரதத்ில் உடனடிோக பதிலளிக்கவும், அவரக்ள் சநரடிோக சநசிக்கும் 

மற்றும் வளரக்்கும் நபரக்ள். உங்களுக்கு அது சதடவயில்டல என்று நீங்கள் நிடனத்தால், 

அப்சபாஸ்தலனாகிே பவுல் உங்களுடன் உடன்படவில்டல, ஏபனன்றால் "கண்ணால் 

காதுக்கு போல்ல முடிோது, 'எனக்கு நீ சதடவயில்டல'. சமலும், 'எனக்கு நீ சதடவயில்டல' 

என்று தடலோல் காலிடம் போல்ல முடிோது. "உடல் உறுப்புரிடம அப்படி இல்டல. 



சுதந்திரம் ஒரு அபமரிக்க நல்பலாழுக்கம், ஆனால் அது ஒரு கிறிஸ்தவ நற்பண்பு அல்ல. 

சில சநரங்களில் நாம் ஒரு நல்ல அபமரிக்க மதிப்பு என்று எதுவும் ஒரு நல்ல கிரிஸ்துவர ்

மதிப்பு கிடடத்தது என்று நம் கலாேே்ாரதத்ில் நிடனக்க முடனகின்றன; பபரும்பாலும் 

அது, ஆனால் சில சநரங்களில் அது இல்டல. சில ேமேங்களில் அபமரிக்கரக்ளாகிே நாம் 

நமது சுதந்திரதட்தப் பற்றி பபருடம பகாள்கிசறாம். கிறிஸ்தவரக்ள் சவதப்பூரவ் 

சுதந்திரதட்தப் பற்றி பபருடம பகாள்ளக்கூடாது, மாறாக நமது ஆன்மீக 

ஆசராக்கிேத்திற்காக கடவுடளயும் உடடலயும் ோரந்்திருப்படத பபருடமப்படுத்த 

சவண்டும். உடல் உருவாக்கப்படவில்டல, அதனால் அதன் உறுப்புகள் ஒருவருக்பகாருவர ்

சுோதீனமாக இருக்க முடியும். 

நீங்கள் எப்சபாதாவது சமாேமான உணடவ ோப்பிட்டிருக்கிறீரக்ளா? உணவு 

உண்டமயில் சமாேமாக சபாகவில்டல; என்ன ஆனது அந்த உணவில் சில 

பாக்டீரிோக்கள் சேரந்்தது. ஒரு முடற நான் ஒரு துண்டு சிக்கன் ோப்பிட்சடன். அது என் 

வயிற்றில் வந்ததும் இடரப்டபே ்ோறு அந்த சகாழிடேயும் சகாழியில் உள்ள 

பாக்டீரிோடவயும் ேந்தித்தது. வயிற்றில் உள்ள இடரப்டபே ்ோற்டற சநாக்கி 

பாக்டீரிோ, "ஓ, நீ எப்படிே ்பேே்வாே்? உனக்கு நாங்கள் என்ன பேே்ே முடியும்?" 

இடரப்டபே ்ோறுகள் பாக்டீரிோவிடம் "இல்டல, உங்களுக்குப் புரிேவில்டல, நாங்கள் 

உங்களுக்கு என்ன பேே்ேப் சபாகிசறாம். நாங்கள் உங்கடளக் கடரத்து, இந்த 

சகாழியுடன் சேரத்்து உடடத்து, படிப்படிோக உங்கடள எங்கு உறிஞ்சிே ்பேல்கிசறாம். நீ 

இந்த உடலின் ஒரு அங்கமாகிவிட்டாே்." பாக்டீரிோ, "ஓ, இல்டல, இல்டல, நான் அடதே ்

பேே்ே விரும்பவில்டல. பார ்நான் என் அடடோளதட்தத ்தக்க டவத்துக் பகாள்ள 

விரும்புகிசறன். நீங்கள் என்டன உடடப்படத நான் விரும்பவில்டல. நான் இருப்படதப் 

சபாலசவ இருக்க விரும்புகிசறன்." இடரப்டப ோறுகள் கூறினார,் "இல்டல, உங்களுக்குப் 

புரிேவில்டல, அது இங்கு பேேல்படும் விதம் அல்ல; எல்லாவற்டறயும் உடடக்கிசறாம், 

அதனால் நாம் ஒரு அலகு, நாம் ஒரு உடலின் ஒரு பகுதிோக இருக்கிசறாம்." பாக்டீரிோ, 

"இல்டல, நீங்கள் என்டன உடடக்கவில்டல." இடரப்டப ோறுகள், "ேரி, நாங்கள் 

உங்கடள உடடக்கவில்டல என்றால், நீங்கள் உடடல விட்டு விடுங்கள்." நள்ளிரவில் 

நாங்கள் பாக்டீரிோடவ மிகவும் விரும்பத்தகாத முடறயில் பவளிசேற்றிசனாம். 

நீங்கள் புள்ளி பாரக்்கிறீரக்ளா? ஒரு உடலில், அடதே ்ோரந்்து இருக்கும் உடலில் நீங்கள் 

ஒருங்கிடணக்கப்படுகிறீரக்ள், அல்லது நீங்கள் பவளிசேறுகிறீரக்ள். நமது உடல்கள் 

முழுடமோன சுதந்திரதட்த பபாறுத்துக்பகாள்ளும் வடகயில் 

வடிவடமக்கப்படவில்டல. டபபிளில் ஒரு சுோதீன சதவாலேத்தின் கடத உங்களுக்கு 

நிடனவிருக்கிறதா? அதன் பபேர ்லசவாதிசிோ. அவரக்ள் அடத முழுவதுமாக 

டவத்திருப்பதாக அவரக்ள் நிடனத்தாரக்ள், இசேசு அவரக்ளிடம் பவளிப்படுத்துதல் 3 

இல் கூறினார,் நீங்கள் பணக்காரர,் உங்களுக்கு எதுவும் சதடவயில்டல என்று 

போல்கிறீரக்ள், ஆனால் நீங்கள் என்னபவன்று போல்கிசறன்: "நீங்கள் 

பரிதாபகரமானவர,் பரிதாபமானவர,் ஏடழ, குருடர ்மற்றும் நிரவ்ாணமாக." அவர ்என்ன 

பேே்ேப் சபாகிறார ்என்று கூறினார?் "நான் உன்டன என் வாயிலிருந்து கக்குசவன்." 

மக்கசள, நாம் ஒருவருக்பகாருவர ்சதடவயில்டல என்றால் நாம் கிறிஸ்துவின் உடலில் 

இல்டல. நாம் ஒருவருக்பகாருவர ்சதடவயில்டல என்றால், நாம் உடலில் இல்டல. 

2. உறுப்பினர ்ேமத்துவத்டத வலியுறுத்துகிறார.்  

"நம் ஒவ்பவாருவருக்கும் பல அவேவங்கசளாடு ஒசர ேரீரம் இருப்பதுசபால, இந்த 

அவேவங்கள் அடனத்திற்கும் ஒசர பேேல்பாடு இல்டல, அப்படிசே கிறிஸ்துவில் 

பலராகிே நாம் ஒசர உடடல உருவாக்குகிசறாம், சமலும் ஒவ்பவாரு உறுப்பு மற்ற 

அடனவருக்கும் போந்தமானது." (சராமர ்12:4-5) அந்த பத்தியின் சூழல் சராமர ்12:3 

"ஏபனனில், எனக்குக் பகாடுக்கப்பட்ட கிருடபயினால் நான் உங்கள் ஒவ்பவாருவருக்கும் 

போல்கிசறன்: உங்கடளப் பற்றி அதிகமாக நிடனக்காதீரக்ள், மாறாக உங்கடளப் பற்றி 



சிந்தியுங்கள். கடவுள் உங்களுக்குக் பகாடுத்த நம்பிக்டகயின் அளவின்படி நிதானமான 

தீரப்்பு." ஏன்? பின்னர ்அவர ்கூறுகிறார,் ஏபனன்றால் நாம் அடனவரும் ஒரு உடலின் 

உறுப்புகள் மட்டுசம. 

நுடரயீரலின் படதட்த நீங்கள் எப்சபாதாவது பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா? கல்லீரலின் படத்டத 

நீங்கள் எப்சபாதாவது பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா? அவரக்ள் மிகவும் அழகாக இல்டல, 

இல்டலோ? நான் அவரக்டளப் பற்றி கவடலப்படுவதில்டல. நான் ஒரு அழகான டக 

அல்லது அழகான முகத்தின் படத்டதப் பாரக்்க விரும்புகிசறன். ஆனால் கடவுள் 

சவண்டுபமன்சற பேே்திருப்பது, கண்ணுக்குப் புலப்படாத பகுதிகடள அவரக்ள் 

பேே்வடத அனுமதிக்கும் வடகயில் வடிவடமக்கப்பட்டுள்ளது. நுடரயீரடல விட 

முகத்டதப் பாரப்்பசத எனக்குப் பிடிக்கும் என்பது உங்களுக்குத் பதரியும். ஆனால் 

நுடரயீரல் சவடல பேே்ேவில்டல என்றால் முகம் மிகவும் அசிங்கமாக இருக்கும். 

சிலர ்கிறிஸ்துவின் உடலின் காணக்கூடிே பாகங்கடள நிடனக்கிறாரக்ள்; அதாவது, 

சபாதகரக்ள் மற்றும் ஆசிரிேரக்ள், உடலின் மற்ற மக்கடள விட முக்கிேமானவரக்ள். 

அப்படி இல்டல, இதேம் அல்லது நுடரயீரடல விட முகதட்த விட முக்கிேமானது 

எதுவுமில்டல. உண்டமயில் காணக்கூடிே பாகங்கள் மட்டுசம பேேல்பட முடியும், 

ஏபனன்றால் உடலின் பல கண்ணுக்குத் பதரிோத பாகங்கள் அடனத்தும் அவற்றின் 

மிகவும் சதடவோன பேேல்பாட்டடே ்பேே்து வருகின்றன. உடலின் அடனத்து 

உறுப்புகளும் முக்கிேமானடவ என்படதப் பாருங்கள்; அதனால்தான் நாம் ஒருவர ்மீது 

ஒருவர ்அக்கடற காட்டுகிசறாம். 

ஆனால் கிளப்புகள் மற்றும் அடமப்புகள் அவ்வாறு பேேல்படுவதில்டல. அவரக்ள் ஒரு 

படிநிடல, ஒரு பபக்கிங் ஆரட்ர ்அல்லது பிரமிடு ஆகிேவற்டறக் பகாண்டுள்ளனர.் இந்த 

பகாள்டகயில் கிளப்புகள் பேேல்படுகின்றன. பாரட்வ என்பது முக்கிேத்துவத்திற்கு 

ேமம். நீங்கள் அடத நம்பவில்டல என்றால், வருடாந்திர கிளப் இரவு உணவிற்குே ்

பேல்லுங்கள். அந்த கிளப்பில் உள்ள மிக முக்கிேமான நபரக்ள் ோர ்என்படத நீங்கள் 

அறிே விரும்புகிறீரக்ளா? இது எளிதானது, தடல சமடெயில் ோர ்இருக்கிறாரக்ள் என்று 

பாருங்கள். அந்த சமடடயில் ோர ்எழுந்து நிற்கப் சபாகிறாரக்ள், திரும்பத ்திரும்பப் சபேப் 

சபாவது ோர?் அவரக்ள்தான் தடலடம கஹுனாக்கள், அவரக்ள்தான் மிக 

முக்கிேமானவரக்ள். ஒரு கிளப் மற்றும் பபரும்பாலான நிறுவனங்களில், பதரிவுநிடல 

முக்கிேத்துவத்திற்கு ேமம், ஆனால் ஒரு உடல் அப்படி நிடனக்கவில்டல. ஏதாவது 

இருந்தால், உடலின் குடறவான பாரட்வ பகுதிகள், பதரியும் பாகங்கடள விட முக்கிேம். 

பவுல் 1 பகாரிந்திேர ்12 இன் இறுதியில் கூறினார,் சமலும் ஒரு பகுதி வலிக்கும் 

சபாபதல்லாம், அது பபரிேதா, சிறிேதா, காணக்கூடிேதா அல்லது கண்ணுக்கு 

பதரிோததா என்பது முக்கிேமல்ல; ஒவ்பவாரு பகுதியும் அதற்கு உதவும். 

நான் கற்படனயில் டகடவப்பவன் அல்ல. இது பல வருடங்களுக்கு முன்பு நடந்தது 

மற்றும் நான் இப்சபாது டகவிடனஞராக இல்லாததற்கு ஒரு காரணம். நான் சகசரஜில் 

எடதசோ சுத்திக்பகாண்டு, ஒரு அலமாரிடே டவத்துக்பகாண்டு, சுத்திக்பகாண்டு 

உடக்ாரந்்திருந்சதன். நான் பகாஞ்ேம் பமல்ல வந்து நகத்டத அடித்சதன். அது தவறான 

ஆணி. அது என் சிறுபடம். நீங்கள் எப்சபாதாவது அடதே ்பேே்திருக்கிறீரக்ளா? நீங்கள் 

ஒரு சிறுபடத்டத பவடிக்கிறீரக்ள், இரதத்ம் பவளிசேறுகிறது, அது உடடந்துவிட்டதா 

என்று நீங்கள் ஆேே்ரிேப்படுகிறீரக்ள். "ஏன் முட்டாள்தனமான காரிேம், அது உன்னுடடே 

போந்த தவறு. நான் உன்டன அங்சகசே பதாங்க விடுகிசறன், ஒருசவடள நீங்கள் 

அழுகலாம்" என்று நீங்கள் நிடனக்கவில்டல அல்லது போல்லவில்டல. இல்டல! எல்லாம் 

நரம்பு மண்டலதட்த காேப்படுத்துகிறது மற்றும் உடல் முழுவதும் அலாரதட்த 

அனுப்புகிறது, சமலும் உமிழ்நீர ்சுரப்பிகள் உடனடி EMT சபால பேேல்படுகின்றன - 

கால்கள் ஆம்புலன்ஸ், அடவ குளிேலடறக்கு ஓடத் பதாடங்குகின்றன, சமலும் குரல் ஒரு 



டேரன் "OWWWWW!" "சின்ன கட்டட விரலுக்கு உதவுங்கள், சிறிே கட்டட விரலுக்கு 

உதவுங்கள், சிறிே கட்டட விரலுக்கு உதவுங்கள்" என்று முழு உடலும் போல்ல 

ஆரம்பிக்கிறது. ஓ, அது இறுதிோக அடமதிேடடயும் சபாது, "ஓ, அது மிகவும் சிறந்தது, 

அது ஒரு உடலில் பேேல்படும் விதம்" என்று கூறுகிறீரக்ள். நீங்கள் எனக்கு போந்தமானவர ்

என்பதால் நான் உங்கடள முக்கிேமானதாக கருதுகிசறன். கிறிஸ்தவரக்ள் ஒருவருக்கு 

ஒருவர ்போந்தம், விரும்பினாலும் விரும்பாவிட்டாலும் நான் உங்களுக்குே ்

போந்தமானவன். நாம் ஒரு உடல் - டக மற்றும் டக, கால் மற்றும் கால், கண் மற்றும் 

மூடள. 

 

3. உறுப்பினர ்ஒற்றுடமடே சகாருகிறது. 
  

1 பகாரிந்திேர ்12:12 ல் பவுல் கூறினார,் "உடல் ஒரு அலகு, அது பல உறுப்புகளால் ஆனது." 

அபமரிக்க தரநிடல கூறுகிறது, "உடல் ஒன்றுதான், அது பல உறுப்புகடளக் 

பகாண்டுள்ளது." கடவுள் சவண்டுபமன்சற உங்கள் உடடல வடிவடமத்துள்ளார.் 

நல்லிணக்கதட்த சநசிப்பது மற்றும் முரண்பாட்டட பவறுப்பது. 

 

நான் தனிப்பட்ட முடறயில் இந்த இேற்பிேல் விளக்கங்கடளப் பேன்படுத்துகிசறன், 

ஆனால் அடவ எனக்கு நன்றாகத் பதரியும், நாங்கள் ஒரு உடடலப் பற்றி சபசுகிசறாம். 

சில காலத்திற்கு முன்பு நான் கூடடப்பந்து விடளோட்டில் இருந்சதன், நான் விடளோடும் 

கடடசி கூடடப்பந்து விடளோட்டாக இருக்கலாம். நான் ஒரு வழியில் பேன்று, இடது 

பாததட்த ஊன்றி, முழு உடலும் இன்னும் இடதுபுறம் பேன்று பகாண்டிருந்தது, ஆனால் 

இந்த முழங்காலில் இருந்து, முடிவு, இல்டல , நான் இருக்கும் இடத்திசலசே இருக்கப் 

சபாகிசறன். பின்னர ்அது நடந்தது - ஏசதா முறிந்தது. பார,் ஒரு உடல் ஒற்றுடமடே 

பபாறுத்துக்பகாள்ளாது. உறுப்புகள் ஒருவருக்பகாருவர ்எதிராகே ்பேன்று 

ஒருவருக்பகாருவர ்ேண்டடயிடும்சபாது உடல் அடத பவறுக்கிறது. 

 

இசேசுவின் அவதாரம் கிறிஸ்தவரக்ளின் வாழ்வில் பதாடர சவண்டும் என்று கடவுள் 

விரும்புகிறார.் இசேசு நம் வாழ்வில் வாழ்வடத உலகம் காண சவண்டும் என்று அவர ்

விரும்புகிறார.் உடலில் பிளவு ஏற்படுவடத விட, இசேசுவின் பதாடரே்ச்ிோன 

அவதாரத்தின் சநாக்கத்டத எதுவும் விடரவாகசவா அல்லது முழுடமோகசவா 

அழிக்காது. அதனால்தான் பவுல் போன்னார,் "ேமாதானத்தின் மூலம் ஆவியின் 

ஒற்றுடமடேக் காத்துக்பகாள்ள எல்லா முேற்சிகடளயும் பேே்யுங்கள்." (எசபசிேர ்4:3) 

ஒற்றுடமக்கு முேற்சி சதடவ, இல்டலோ? உடல் நன்றாக இேங்குவதற்கு உடழப்பும் 

ஒழுக்கமும் சதடவ. சதவாலேதட்த பதாடரந்்து அவதாரமாக வாழ்வடதத் தடுக்க பிோசு 

ஆசவேமாக உறுதிோக இருப்பதாக நீங்கள் உறுதிோக நம்பலாம். அவர ்எங்கடள எப்படி 

மூட முேற்சிக்கிறார ்பதரியுமா? ோசரா போல்கிறாரக்ள், "ேரி, தவறான சகாட்பாட்டின் 

மூலம்." ஆம். அவர ்அடத முடிந்தால் பேன்படுத்துவார.் ஆனால் நான் போல்வடதக் 

சகளுங்கள், ஒவ்பவாரு சதவாலேமும் தவறான சகாட்பாட்டிற்கு வீழ்ேச்ிேடடவடத 

நீங்கள் காண்பீரக்ள், 50 சபர ்பிளவு மற்றும் பிளவு மனப்பான்டமோல் 

அழிக்கப்படுவடதக் காண்பீரக்ள். "ஆவியின் ஒற்றுடமடேக் காக்க நாம் எல்லா 

முேற்சிகடளயும் பேே்ே சவண்டும்." 

நடடமுடறயில் என்ன அரத்்தம் பதரியுமா? வதந்திகளிலிருந்து விலகி இருக்க எல்லா 

முேற்சிகடளயும் பேே்யுங்கள் என்று அரத்த்ம். இங்கு மற்றவடரப் பாரத்்து 



பபாறாடமப்படாமல் இருக்க எல்லா முேற்சிகடளயும் பேே்யுங்கள். ேந்சதகப்படாமல் 

இருக்க எல்லா முேற்சிகடளயும் பேே்யுங்கள் என்று அரத்த்ம். உங்களுக்கு ஏதாவது 

பதரிோவிட்டால், சகளுங்கள் மற்றும் ஊகிக்காமல் இருக்க எல்லா முேற்சிகடளயும் 

பேே்யுங்கள். உடலில் முரண்பாடுகடள உண்டாக்கும் எதிலும் இருந்து விலகி இருக்க 

எல்லா முேற்சிகடளயும் பேே்யுங்கள். தன்னுடன் சபாராடும் எந்த உடலும் 

ஆசராக்கிேமாக இருக்காது. 

விடலமதிப்பற்ற சில உடல்கள் பவளிப்புறத்தில் ஏசதாபவான்றால் அழிக்கப்படுகின்றன. 

துப்பாக்கிே ்சூடு, பவடிகுண்டு பவடிதத்ல் அல்லது கார ்சிடதவு சபான்றவற்றால் 

அழிக்கப்படும் உடல்கள் அதிகம் இல்டல; சில உள்ளன, ஆனால் பல இல்டல. 

பபரும்பாலான உடல்கள் எவ்வாறு இறக்கின்றன? பபரும்பாலான உடல்கள் உள்சள 

இருந்து இறக்கின்றன. புற்றுசநாே், மாரடடப்பு அல்லது பக்கவாதம் காரணமாக அவரக்ள் 

இறக்கின்றனர.் உடல் தன்டன எதிரத்்துப் சபாரிடுவதால் பபரும்பாலான மக்கள் 

இறக்கின்றனர.் பபரும்பாலான சதவாலேங்கள் அழிக்கப்படுகின்றன, ஏபனன்றால் 

உடலின் உறுப்புகள் ஒற்றுடமக்கான தங்கள் அரப்்பணிப்டப இழக்கின்றன. 

அதாவது எப்சபாதாவது உடலின் ஒற்றுடமடே சீரக்ுடலப்பவரக்டள பமன்டமோகவும், 

அன்பாகவும், அடமதிோன உணரவ்ுடனும் எதிரப்காள்ள சவண்டும். ஆனால் ேமாதானப் 

பிடணப்பில் ஆவியின் ஒற்றுடம முக்கிேமானது, "அடதக் காக்க நீங்கள் எல்லா 

முேற்சிகடளயும் பேே்யுங்கள்" என்று பவுல் கூறினார.் 

சுருக்கமாக, ஒரு உடலில் உறுப்பினராக இருப்பதன் அரத்த்ம் என்ன என்படதப் பற்றி 

டபபிளில் சிந்திக்க நாம் கற்றுக்பகாள்ள சவண்டும். உங்கள் மட்டத்தில் தனிப்பட்ட 

முடறயில் அடத எப்படி பேே்வது? முடிடவப் பாருங்கள், நாம் மூடும்சபாது இரண்டு 

எண்ணங்கள். 

1. உங்கள் போந்த ஈடுபாட்டட மதிப்பிடுங்கள்  

நீங்கள் எந்த வடகோன உறுப்பினரக்டள டவத்திருக்கிறீரக்ள்? அடமப்பா அல்லது 

உயிரினமா? உடல் அல்லது கிளப்? நீங்கள் டபபிளில் ஏதாவது வேதிோக ஏதாவது ஒன்டற 

மாற்றியுள்ளீரக்ளா? ஒவ்பவாருவரும் உங்கள் உறுப்பினர ்முடறடே கடடபிடித்தால், ஒரு 

சதவாலேம் எவ்வளவு ஆசராக்கிேமாக இருக்கும்? 

டககள், கால்கள், தடலகள், காதுகள் மற்றும் கண்கள் பகாண்ட கிறிஸ்துவின் உடலாக 

சதவாலேம் பற்றி பவுலின் உவடமயின் மூலம் நான் கவனிதத் ஒரு விஷேம். அவர ்

தடேநாரக்ள் பற்றி கூட சபசுகிறார,் ஆனால் அவர ்பகாழுப்பு பற்றி எதுவும் 

போல்லவில்டல. டிஅவர ்பரிசுத்த ஆவிோனவர ்அடத வலுவாகவும் பமலிந்ததாகவும் 

விரும்புகிறார,் சுற்றித் பதாங்கவிடவில்டல. உங்களில் சிலர ்சவதடனப்படுவடத நான் 

அறிசவன், நீங்கள் குணமடடே விரும்புகிறீரக்ள். நீங்கள் குணமடடே சவண்டும், ஆனால் 

உடல் மற்றும் அதன் வழிோக ஓடும் இரதத்த்தால் நீங்கள் குணமடடயும் சபாது, நீங்கள் 

ஒரு குணப்படுத்துபவராக உங்கள் பங்டக ஏற்கும் சநரம் வருகிறது. நீங்கள் ஒன்றும் 

பேே்ோமல் சும்மா இருக்க சவண்டாம். 

2. முன்முேற்சிடே யூகிக்கவும்.  

ோராவது உங்களிடம் ஏதாவது பேே்யும்படி சகட்கும் வடர காத்திருக்க சவண்டாம். 

உடக்ாரந்்து உடல்கள் வடிவம் பபறுவதில்டல, இல்டலோ? நீங்கள் அந்த சோபாவில் 

உடக்ார சவண்டாம், திடீபரன்று வடிவம் பபறுங்கள். அதற்கு ஒழுக்கம் சதடவ; அது 

சவடல எடுக்கும். கிறிஸ்துவின் ேரீரத்திலும் அப்படித்தான் இருக்கிறது. இது வழக்கமான 

சோதடனயுடன் பதாடங்குகிறது. உங்கடள நீங்கசள பரிசோதித்து, "நான் இருக்க 

சவண்டிே நபரா? நான் என்ன ஒழுக்கதட்த விண்ணப்பிக்க சவண்டும்?" நீங்கள் இப்சபாது 

ஆன்மீக உணடவ உண்ண சவண்டும், ஊழிேத்தில் உங்கடள ஈடுபடுத்திக் பகாண்டு 

உடற்பயிற்சி பேே்ே சவண்டும். 



நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவராக இல்லாவிட்டால், அந்த வடகோன உடலில் நீங்கள் ஒரு 

அங்கமாக இருக்க விரும்பினால், கடவுள் என்ன விரும்புகிறார ்என்படதப் புரிந்து 

பகாள்ளுங்கள். அவரம்ீது உங்கள் நம்பிக்டகடேயும் நம்பிக்டகடேயும் டவயுங்கள், 

உங்கள் பாவத்திற்குப் பரிகார பலிோக மாம்ேத்தில் பூமிக்கு வந்த இசேசுசவ கடவுள் 

என்ற உங்கள் நம்பிக்டகடே ஒப்புக்பகாள்ளுங்கள், உங்கள் பாவ வழிகடள விட்டு விலகி, 

அவரக்ளிடம் மரிக்கவும். ஞானஸ்நானதத்ில் அவருடன் அடக்கம் பேே்யுங்கள், உங்கடள 

ஒரு புதிே படடப்பிற்கு உேரத்த்வும், அவருடடே உடலில், அவருடடே சதவாலேதத்ில் 

உங்கடள சேரக்்கவும் அவடர அனுமதிக்கவும். அந்த உடடலத்தான் கிறிஸ்து ஒரு நாள் 

பரசலாகத்திற்கு அடழத்துே ்பேல்லப் சபாகிறார.் 

 

ஒருசவடள நீங்கள் இடறவனிடம் திரும்பி வர சவண்டும், ஆன்மீக சநாயிலிருந்து 

மீட்படடுக்கப்பட சவண்டும் மற்றும் அவரது இரதத்தட்த மீண்டும் பேலுதத் சவண்டும், 

எனசவ நீங்கள் உடலின் ஒரு சுறுசுறுப்பான, முக்கிே மற்றும் ோரந்்த பகுதிோக மாற 

சவண்டும். நீங்கள் அப்படி இருக்க சவண்டும் என்று நாங்கள் விரும்புகிசறாம். அசமசிங் கிசரஸ் 

#1308, ஸ்டீவ் பிளாட,் ஏப்ரல் 6, 1997 

 

 

 

 

 


